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Uvodni prohlaseni

Skolni vzdélavaci program ,,Skola pro Zivot“ vychazi z RVP ZV ¢ast D (revize 2021-2023) a je vytvoren pro
potieby Zakd s podporou podle § 16 odst. 9 skolského zdkona. Nasi prioritou je umoznit kazdému Zakovi
vzdélavani, které odpovida jeho moznostem, podporuje jeho silné stranky, rozviji praktické dovednosti
a pfipravuje jej pro dalsi studium i budouci pracovni uplatnéni.

SVP vychazi z dlouhodobych zkugenosti $koly se vzdélavanim 74k s lehkym mentalnim postizenim
a vyvojovymi poruchami uceni ¢i chovani. Program stavi na bezpecném prostfedi, individualizaci vyuky,
praktickém uceni, spolupraci s rodinami a odborniky a na dlrazu na podporu samostatnosti
a socialnich dovednosti.

Dokument je zavazny pro vsechny pedagogy skoly a je pravidelné aktualizovan podle potreb 7akd,
doporuéeni SPZ a vysledk(i autoevaluace $koly. Nadi snahou je, aby SVP byl Zivym a srozumitelnym
nastrojem, ktery vede Zaky k maximalnimu moZnému rozvoji a Uspésnému prechodu na stfedni skolu.
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 VELIKOST A UPLNOST SKOLY

Zakladni Skola Vrchlabi, Krkono3Sska 230, pfispévkova organizace je $kola s prvnim i druhym stupném,
malottidniho typu zfizend podle §16 odst. 9 skolského zakona. Poskytuje zakladni vzdélavani zZakim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, zejména zakim s lehkym mentalnim postizenim, poruchami uceni,
poruchami chovani, ADHD, PAS, specifickymi vyvojovymi vadami fec¢i a kombinovanymi diagndézami.
Vyuka probihd v mensich tfidnich kolektivech s mozZnosti individudlni prace.

2.2 CHARAKTERISTIKA ZAKU

Vsichni maji doporuceni skolského poradenského zafizeni (PPP/SPC) a jsou vzdélavani v 3. nebo 4. stupni
podplrnych opatfeni. Skola pFizplsobuje obsah, metody i hodnoceni moZnostem 7akd, vyuziva IVP,
asistenty pedagoga a specialné pedagogickou podporu.

2.3 CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Pedagogicky sbor tvofi kvalifikovani ucitelé s dlouholetou praxi v oblasti specidlni pedagogiky.
Soucasti tymu je, metodik prevence, vychovny poradce a asistenti pedagoga. Vyuka ve ttidach je tymova,
koordinovana a reflektivni. Dlraz je kladen na podporu Zakl, komunikaci a spolupriaci s rodici.

2.4 MATERIALNIi A PROSTOROVE PODMINKY SKOLY

Skola ma:
e kmenové tiidy,
e odbornou ucebnu praktickych cinnosti (dilna dfevo, kov),
e odbornou ucebnu informatiky
e Skolni kuchyriku,
e Skolni pozemek,
e venkovni prostory pro vyuku,
e zakladni ICT vybaveni a specidlné pedagogické pom{cky.

Prostory jsou prizplsobeny vyuce zak( se SVP.

2.5 SPOLUPRACE S RODICI A INSTITUCEMI

Skola Uzce spolupracuije s rodici zakd, PPP, SPC, DDM Peli$ek, KRNAP, Stfediskem ekologické vychovy
SEVER Horni Mar3ov, socidlnimi sluzbami, UP Trutnov a Stfednimi gkolami s H obory v regionu.

2.6 DLOUHODOBE PROJEKTY A SKOLNI AKTIVITY

Skola realizuje:
e environmentalni projekty (ve spolupraci s KRNAP, SEVER),
e preventivni programy,
e pracovni ¢innosti v praxi,
e vystavy vytvarnych praci,
e Ucasti Zakl na projektech DDM,
e tfidnické programy, projektové dny, exkurze, besedy.



3. CHARAKTERISTIKA SVP

3.1 PROFIL ABSOLVENTA

Absolvent zdkladni skoly se specidlni podporou podle §16 odst. 9 ma osvojeny védomosti, dovednosti
a kompetence odpovidajici jeho individudlnim moznostem a upravenému vzdélavacimu programu RVP
ZV ¢ast D (DMU). Je pripraven pokracovat ve studiu v tfiletych oborech E nebo se postupné uplatnit na
trhu prace s podporou rodiny, skoly a navazujicich sluzeb.

Cilem je maximalni mozna samostatnost a aktivni zapojeni do bézného Zivota.

VZDELAVACI A FUNKCNi AKADEMICKE DOVEDNOSTI

Absolvent:
e ovlada ucivo zakladni Skoly v rozsahu upraveného RVP ZV — doporucenou minimalni Uroven
vystupd,
e (te s porozuménim primérenych textl (navody, jizdni rady, kratké informacni texty),
e vyjadfuje se srozumitelné dstné i pisemng,
e fesibéiné matematické situace (penize, ¢as, délka, mnozstvi),
e zvlada zékladni logické postupy a praktické ulohy,
e umivyhledat jednoduché informace z rGznych zdrojl, véetné digitalnich.

PRACOVNI A PRAKTICKE KOMPETENCE
Absolvent:
e umi pracovat podle pracovniho postupu, instrukce nebo jednoduchého navodu,
e dodrzuje pracovni kazen, dokoncuje praci pfimérené svym moznostem,
e pecuje o své pracovni pomlcky,
e dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny,
e zvlada zakladni pracovni ¢innosti v dilné, kuchyrice, na zahradé ¢i pfi uklidu,
e rozviji manualni zru¢nost a je schopen pracovat opakované a systematicky,
e dokaZe projevit zajem o konkrétni pracovni oblast (napf. kuchaft, truhlar, zahradnik, pomocné
prace).

SOCIALNi A OSOBNOSTNi KOMPETENCE

Absolvent:
e umi spolupracovat ve dvojici i ve skuping,
e respektuje pravidla kolektivu a pokyny dospélych,
e dokaZe vyjadrit své potreby a prani,

e je schopen primérené resit konfliktni situace,
e orientuje se v béznych Zivotnich situacich (Skola, rodina, verejnost),

rozviji odpovédnost za své chovani a praci,
e uvédomuje si své silné stranky a oblasti, kde potfebuje podporu.

KOMUNIKACNI KOMPETENCE
Absolvent:
e komunikuje srozumitelné a adekvatné situaci,
e zvlada béziné spolecenské fraze, Zzadosti, dotazy, omluvy,
e umi telefonovat, domluvit se ve sluzbach (obchod, doprava, lékar),
e orientuje se v zakladnich pravidlech digitalni komunikace,
e chape rizika komunikace na internetu.



DIGITALNI KOMPETENCE
Absolvent:
e ovlada béiné uzivatelské Cinnosti (psani, hledani informaci, vyuziti jednoduchych aplikaci),
e umi pracovat s pocitacem, tabletem i mobilnim zafizenim bezpeénym zplsobem,
e vyuziva digitalni technologie k uceni, prezentaci i kazdodennimu Zivotu,
e respektuje zdsady bezpecného chovani v online prostredi.

SEBEOBSLUHA A ORIENTACE V BEZNEM ZIVOTE
Absolvent:
e zvlada zakladni sebeobsluhu (oblékani, hygiena, jidlo, péce o véci),
e orientuje se v Case a béZném prostoru (Skola, okoli, mésto),
e dokaze samostatné nebo s minimalni pomoci cestovat zndmou trasu,
e rozumi zakladnim pravidldm bezpeéného chovani doma, venku i na vefejnosti.

SMEROVANI ABSOLVENTA
Absolvent je pripraven:
e pokracovat v oborech E nebo prakticky zamérenych oborech,
e vyuZivat své schopnosti v pracovnim prostiedi podle svych moznosti,
e zapojit se do béZzného spolecenského Zivota,
e rozvijet svou osobnost, zajmy a pracovni dovednosti i po ukoné&eni ZS.

3.2 ZAMERENI SKOLY

Skola poskytuje bezpe&né, podporujici a prakticky orientované vzdélavani zakaim se SVP.
Cilem je rozvijet:

e samostatnost a sebeobsluhu,

e pracovni dovednosti,

e socialni a komunikaéni kompetence,

e schopnost orientovat se v béZném Zivoté,

e kladny vztah ke vzdélani,

e emocni stabilitu, respekt a spolupraci.

Vyuka je ndzorna, prakticka, individualné prizplsobena a propojena s redlnym Zivotem.

3.3 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Skola uplatfiuje jednotné strategie:
e praktické a Cinnostni uceni,
e strukturovanou vyuku a jasné postupy,
e podporu motivace a pozitivni zpétné vazby,
e opakovani a upevinovani uciva,
e individualni pfizpisobeni obsahu i metod,
e praci v malych skupinach,
e rozvoj dovednosti potfebnych pro Zivot a budouci povolani.

3.4 ZABEZPECENI VYUKY ZAKU SE SVP

ZAci jsou vzdélavani:
e vyhradné na zakladé doporuceni SPZ,
e na3.ad4. stupni podplrnych opatieni,
e v pfipadé potreby podle IVP,
e s podporou asistenta pedagoga,
e se specidlné pedagogickou péci.



IVP obsahuje upravy metod, prostredi, vystuptl i hodnoceni.
PO jsou vyhodnocovdna minimalné jednou roc¢né.

3.5 ZABEZPECENI VYUKY ZAKU NADANYCH

Pro zaky s dil¢imi nadanimi skola nabizi:
e rozSitujici ukoly,
e projekty,
e tvlrci a pracovni aktivity,
e podporu v oblastech vytvarnych, hudebnich ¢i praktickych dovednosti.

3.6 ZACLENENIi PRUREZOVYCH TEMAT

Prirezova témata jsou zafazovana pfirozené v ramci predmétll a projektovych dn(. Realizuji se
predevsim praktickymi metodami, zazitkovym uéenim a nacvikem modelovych situaci.

Zpusob realizace

e integrace do bézné vyuky,
e projektové dny,

e tfidnické hodiny,

e celoskolni akce.

Tabulka zaclenéni prarezovych témat

Realizace v

Prarezové téma > . Priklady aktivit
predmétech

pravidla chovani, zvladani emoci, prace ve

osv ¢, vz, TV o

dvojici
Vyshova demokratického CJs, vz pravidla komunity, volba zastupc, diskuse
obcana
Multikulturni vychova ¢, ¢Js tradice, respekt, réizné kultury
Environmentalni vychova PR, Pracovni vychova  péce o rostliny a Zivocichy, t¥idéni odpadu
Medialni vychova Informatika, CJ prace s informacemi, bezpecny internet

3.6.1 ZPUSOB PLANOVANiI A VYHODNOCOVANIi PRUREZOVYCH TEMAT

e prlrezova témata jsou konkrétné rozpracovana v tematickych planech jednotlivych vyucujicich,

e jsou soucasti projektovych dni a Skolnich akci (Den Zemé, zdravy Zivotni styl, dopravni vychova,
prevence rizikového chovani apod.),

e vyhodnocovani probihd v rdmci autoevaluace $koly — analyza tematickych plan(, projekt(,
dotaznik( a hospitaci.




3.7 DIGITALNi KOMPETENCE

Digitalni kompetence jsou rozvijeny priibézné, zejména:
e vinformatice,
e v pracovnich ¢innostech (bezpecna obsluha zafizeni),
e v Ceském jazyce (prace s informacemi),
e ve vychoveé ke zdravi (bezpecny internet),
e v projektové praci (fotodokumentace).
Z4ci se uéi:
e zdkladni praci s digitalnimi nastroji,
e bezpecnost na internetu,
e jednoduché informacni dovednosti,
e rozpoznani reklamy a manipulace.

TABULKA ROZVOJE DIGITALNICH KOMPETENCi NAPRI¢ PREDMETY

Predmét / oblast Jak se v predmétu rozviji digitalni kompetence

. Vyhledavani a ovérovani informaci, prace s textem v digitalnim prostredi,
Cesky jazyk virr . L T .
pouziti edukacnich aplikaci, bezpecna online komunikace.
D Prace s poslechovymi nahravkami, jazykovymi aplikacemi a online zdroji,
Anglicky jazyk ,p, . Y L ) . KOy P !
vyhleddvani jednoduchych informaci v AJ.
Digitalni modelovani a vizualizace, prace s eduka¢nimi matematickymi

Matematika . e ey . o -
aplikacemi, méreni a geometrické nastroje v digitalni podobé.

Zaklady algoritmizace, prace s digitdlnimi zafizenimi, sprava dat, bezpecné

Informatika ) . . .
online chovani, prace s informacemi.

Prvouka / Clovék a jeho  Préce s digitalnimi mapami, fotografiemi a multimédii, jednoduché online
svét vyhleddvani informaci o pfirodé a ¢lovéku.

PEirodobis Vyhledavani informaci o pfirodé, digitalni prezentace, prace
P s fotografiemi, tfidéni a porovnavani dat.
Aol DigitaIni mapy, satelitni snimky, online atlas, prace s geografickymi zdroji,
ovérovani faktickych udajd.
D&iepis Prace s digitalnimi archivnimi materialy, casovymi osami, fotografiemi,
1ep multimédii a s online historickymi zdroji.
Informace o spolecnosti a médiich, rozpoznavani manipulace, bezpecna

Obcanska vychova . ) , , o
y komunikace online, zakladni medialni gramotnost.

Vyhledavani informaci o zdravi, prevence online rizik, bezpe¢nost na

Vychova ke zdravi . vy . ,
internetu, ovérovani vérohodnosti informaci.

Vyuziti digitalnich instruktaznich videi, pohybovych aplikaci a digitalnich

Télesna vychova p .o L .. ,
nastroji pro motivaci ke zdravému Zivotnimu stylu.

Prace s digitalnimi nahravkami, vyuZivani hudebnich aplikaci, poslechové

Hudebni vychova materialy v digitalni podobé.




Prace s digitalni fotografii, jednoduchymi grafickymi programy,

Vytvarna vychova e e . oo
y ¥ vyhleddavani vizualnich inspiraci a obrazovych zdroju.

Prace s online navody, instruktaznimi videi, digitdlnimi technologiemi

Clovék a svét prace A . v
P a bezpecné pouzivani digitalnich i domacich zafizeni.

Projektova vyuka / Zpracovani jednoduchych digitalnich vystupt (foto, text, prezentace),
prarezové aktivity prace s informacemi, zakladni digitalni dokumentace projektu.

3.8 DIGITALNIi PROSTREDI SKOLY

Skola vyuzivd digitalni technologie jako prostiedek podpory vzdélavéni 7akd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, zejména pro nazornost, strukturovani uciva, motivaci a zprostredkovani zkusenosti.

3.8.1 DIGITALNi INFRASTRUKTURA

e skola vyuZiva pocitace, notebooky a tablety pfizplisobené potiebam zaka,

e ve tfidach je dostupna projekéni technika (dataprojektor / interaktivni zafizeni),
e skola pouZiva bezpecéné uloZisté OneDrive v ramci Skolnich G¢td,

e digitalni materidly jsou sdileny mezi uciteli i asistenty pedagoga,

e skola pouZiva vyukové aplikace odpovidajici véku a schopnostem z3aka.

3.8.2 DIGITALNi NASTROJE VE VYUCE

Digitdlni technologie podporuji vyuku zejména v téchto oblastech:
e komunikace a tvorba obsahu (text, obrazek, foto, hlasova nahravka),
e vyhledavani a tfidéni informaci,
e vizualizace uciva (videa, obrazky, digitalni modely),
e podpora vykladu a samostatné prace,
e prezentace zakovskych vystupd,
e zpétna vazba (testy, ukoly, interaktivni aplikace).

3.8.3. DIGITALNi GRAMOTNOST ZAKU

Digitalni gramotnost je rozvijena:
e v pfedmétu Informatika,
e napfic¢ vSemi vzdélavacimi oblastmi a prlifezovymi tématy,
e pomoci jednoduchych digitalnich ukold,
e na Urovni odpovidajici doporué¢enim SPZ a moznostem 7aka.

3.8.4 BEZPECNE DIGITALNi PROSTREDI

Skola vénuje velkou pozornost:
e ochrané osobnich udaju,
e prevenci rizik spojenych s internetem,
e bezpecnému sdileni digitalnich materiald,
e rozpoznavani nebezpecnych situaci online.

DigitdIni bezpecnost je soucasti vyuky Vychovy ke zdravi, Informatiky, tfidnickych hodin a programu
primarni prevence.



3.8.5 TABULKA: DIGITALNI RIZIKA A PREVENCE

Rizikova oblast
digitalniho prostiedi

Mozna rizika

Preventivni opatieni Skoly

Bezpecné pouzivani
internetu

Osobni udaje a
digitalni identita

Online komunikace

Digitdlni stopa

Zavislost na
digitalnich
technologiich

Kybersikana a rizikové
chovani

Zdravotni rizika
pouzivani technologii

Autorska prava a
kopirovani obsahu

Nespravné pouzivani
zafizeni

nebezpecné stranky,
nevhodny obsah,
dezinformace

sdileni jména, adresy,
fotografii, zneuziti dat

kybersikana, manipulace,
nevhodné kontakty

nevédomé zverejriovani
obsahu, ktery zlistava online

nadmérné pouzivani, ztrata
pozornosti, Unava

vyhrizky, ublizovani online,
skupinové utoky

unaveny zrak, Spatné drzeni
téla, nespravna manipulace

neopravnéné pouzivani
obrazka, textl, hudby

poskozeni zafizeni,
nebezpecna manipulace

3.9 SWOT ANALYZA SKOLY

S — STRONG POINTS (SILNE STRANKY SKOLY)

Pedagogicka prace a klima skoly
e Stabilni pedagogicky sbor se silnym vztahem ke Skole a k Zakim se SVP.
e Individualni pfistup ucitel(, znalost zak( a jejich specifickych potreb.
e Pratelské, bezpecné a rodinné klima skoly, vysoka mira dGvéry zaka k pedagoglm.
e Vyborna spoluprace mezi uciteli, asistentkami pedagoga a vedenim 3Skoly.
e Respekt k odliSnostem, nizky vyskyt socialné patologickych jevd.

Prace s zaky se SVP

pouceni zaka, prace s vhodnymi zdroji,
pribézna kontrola, edukace ve VZ
a Informatice

vyuka o ochrané osobnich udaju, pravidla
pro sdileni, pouzivani Skolnich uctl

tfidnické hodiny, pravidla komunikace,
spoluprdce s preventistou, nacvik
bezpecného chovani

vysvétleni pojmu digitalni stopy, praktické
ukazky, rozvoj kritického mysleni

stridani aktivit, omezeni ¢asu u obrazovek,
psychohygiena, pravidla uzivani ICT

Skolni preventivni program, pravidla chovani,
okamZita reakce pedagogt, spoluprace
s rodici

ergonomie prace, kratké prestavky, nacvik
spravného sezeni, prace v kratkych blocich

vyuka o autorskych pravech, pouzivani volné
dostupnych materidld, uvadéni zdrojl

jasna pravidla pouzivani ICT, dohled, prace
v malych skupinach ¢i individualné

e Dlouhodoba zkusenost se vzdélavanim zaka s LMP, PAS, vyvojovymi poruchami a pfidruzenymi

obtizemi.

e Kvalitné nastavované IVP, dlsledné vyuZiti podplrnych opatfeni.
e Velmi dobra spolupréce se $kolskymi poradenskymi zafizenimi.




Pedagogické strategie a metody

Vyuzivani praktické, nazorné a multisenzorické vyuky.

Silna tradice pracovniho vyucovani — dilny, pozemek, kuchyrka, rukodélné ¢innosti.
Vysoky dliraz na proZitkové a projektové uceni.

Pribézna portfolio dokumentace pokroku zaku.

Materialni a prostorové podminky

Vybavené ucebny pro pracovni vyucovani, Skolni kuchyrika, dilny, pozemek.
Bezpecné vnitini prostfedi s dobfe udrzovanym zazemim (mensi Skola, vice péce).
Vyborna poloha skoly — blizkost pfirody, mozZnost ¢astych vychazek, projekt( s KRNAP.

Vztahy s dalsimi institucemi

Spoluprace s DDM Pelisek, KRNAP, mistnimi pracovisti, SOU/OU v regionu.
Dlouhodoba a funkéni spoluprace se zfizovatelem (Mésto Vrchlabi).
Otevrenost skoly verejnosti, aktivni zapojeni do komunitniho Zivota.

W — WEAK POINTS (SLABE STRANKY SKOLY)

Pedagogické a odborné kapacity

Narocnost na personalini stabilitu — obtiznéjsi nabor kvalifikovanych pedagogt specialni
pedagogiky.

Vyssi riziko vyhoreni uciteld vzhledem k dlouhodobé praci s narocnou skupinou zaka.
SloZitéjsi ovérovani uciva u Zakl se SVP — nutnost ¢astého individualniho pfistupu.

Vzdélavaci vysledky

Pomalejsi tempo prace zakd a nizsi Uroven abstraktniho mysleni (v souladu s diagnézou).

Horsi propojitelnost se svétem modernich technologii (nizka uroven digitalnich dovednosti ¢asti
zaka).

Obtiznéjsi motivace ¢asti zakd a vyssi absence pracovnich navyki po prichodu do skoly.

Materialni a prostorové limity

Omezené prostory pro dalsi rozvoj odbornych uceben.
Vyssi finanéni ndro¢nost na obnovu vybaveni v dilnach a pracovnach.
Nedostatek klidovych mistnosti pro individualIni praci a relaxaci Zzaka i pedagogu.

Socialni podminky Zaku

U casti zaka problematické rodinné prostredi, nizka podpora domaci pfipravy.
Zavislost na externich odbornych sluzbach a obtizné dostupna psychologicka péce v regionu.

O — OPPORTUNITIES (PRILEZITOSTI)

Moznosti rozvoje Skoly

Rozsifeni spoluprace se SOU/OU v oblasti profesni orientace zaka.

VyuZiti dotaci MSMT, krajskych vyzev a evropskych projektti (digitalni technologie, doucovani,
persondlni podpora).

Prohloubeni spoluprace s KRNAP, SEVER a vyufZiti ptirodniho prostfedi pro environmentalni
projekty.

Vzdélavaci a metodické moznosti

Dalsi vzdélavani pedagogl v modernich metodach prace se zaky s LMP, PAS a ADHD.
Implementace jednoduchych digitalnich nastroji do vyuky (fotodokumentace, tablety,
interaktivni pomucky).

ZvySovani Urovné pracovnich dovednosti zakd diky novym materidlim, technikam a vybaveni.



Spolupriace s rodici a komunitou
e Organizace preventivnich a motivacnich workshopt pro rodice.
e Zapojeni rodicli do projektd (Skolni zahrada, vystavy vyrobk(, tematické akce).
e Rozvoj komunitnich aktivit — Skolni trhy, dilny, dobrovolnické akce.

Rozvoj podplirného systému skoly
e Vyuziti skolniho psychologa / externich sluZzeb pro podporu dusevniho zdravi Zaku.
e Zapojeni asistentll pedagoga do Sirsi metodické podpory vyuky.
e Posileni funkce kariérového poradenstuvi.

T — THREATS (OHROZENI)

Vvevys

Faktory vnéjsiho prostredi
e Nedostatek odbornik( v oblasti specialni pedagogiky na pracovnim trhu.
e Nestabilita financovani asistentské podpory a projektovych vyzev.
e Pfipadné zmény v legislativé, které mohou omezit financovani podplrnych opatreni.

Socialni situace rodin
e Pretrvavajici ekonomické a socialni problémy casti rodin zak(.
e Nizkd podpora pfipravy zakl v domacim prostredi.
e ZvySené riziko vyskytu poruch chovani, Uzkosti ¢i Skolni netdspésnosti.

Zdravotni a psychické problémy zaka
e Stoupajici pocet zakl s PAS, ADHD a kombinovanymi diagndzami.
e Zhorsujici se psychohygiena déti vlivem digitalnich technologii.
e VysSi mira absence z divodu dlouhodobych zdravotnich omezeni.

Materidlni a prostorové limity
e Financni naro¢nost udrzby starsiho vybaveni nebo budovy.
e ZvySené naklady na modernizaci dilen a odbornych pracovist.
e Omezené moznosti dalSiho rozsifovani prostor skoly.

3.9.1 SWOT: RIZIKA A NAVRHOVANA OPATRENI
Rizika vyplyvajici ze SILNYCH STRANEK (S - rizika ,samozfejmosti®)
Silné stranky mohou vést k urcité ,,zéné pohodli“ nebo pretizeni.

RIZIKA
e PretiZeni pedagogickych pracovnikd, ktefi poskytuji vysokou miru individuaini péce.
e  Prilisna zavislost zakl na podpore dospélych (AP, ucitelé), niZzsi mira samostatnosti.
e Riziko stagnace metod prace, pokud nejsou systematicky inovovany.
e Zavislost na dlouholetych zaméstnancich — generacni vyména muZze byt obtizna.

OPATRENI
e Zavadét sdileni prace mezi uciteli a asistenty, tymové planovani, vzajemné hospitace.
e Posilovat samostatnost zZakd pomoci rutinnich postup, strukturované vyuky a programu ADL
(aktivity/¢innosti kazdodenniho Zivota).
e Pravidelné aktualizovat metodické postupy — DVPP, mentoring, vyména zkuSenosti mezi
Skolami.
e Aktivné pracovat s kariérnim planovanim sboru, motivovat a adaptovat nové pedagogy.



Rizika vyplyvajici ze SLABYCH STRANEK (W)

RIZIKA
e Nizka uroven digitalnich kompetenci nékterych 74k i ¢asti pedagogického sboru.
e ZpoZdéni zakud v pracovnich, ¢tenarskych a matematickych dovednostech.
e Nedostatecna motivace nékterych zak( a minimalni domaci podpora.
e Nedostatek prostoru pro specializované ucebny, relaxacni mistnosti a individualni praci.
e VysSi mira absence u Zakl se zdravotnimi obtiZzemi.
OPATRENI
e Rozvoj jednoduché digitalni gramotnosti (tablety, fotodokumentace, interaktivni tabule).
e Systém kratkych, strukturovanych ukoll (low-floor, high-ceiling) pro podporu zakladnich
dovednosti.
e Posileni motivace zak( pomoci praktickych aktivit, castého sttidani ¢innosti, projekt(
a zazitkovych aktivit.
e Optimalizace prostor — venkovnich prostor pro individudlni praci.
e Zlepseni komunikace s rodici — informacni schiizky, dilny, nabidka individualnich konzultaci.
e Spoluprace s |ékafi a odborniky, Uprava rezimovych opatreni.

Rizika vyplyvajici z PRILEZITOSTI (O - rizika ,,nevyuZziti®)

Pokud skola pfileZitosti nevyuZije, mlze dojit ke stagnaci.
RIZIKA

e NevyufZiti dotacnich prileZitosti (digitalni vybaveni, personalni podpora, projekty).
Nedostatecné propojeni Skoly s OU/SOU, které mUze zpomalit profesni orientaci zakd.

Nizké zapojeni rodi¢l do spoluprace.

e Mala prezentace Skoly na vefejnosti = sniZzena prestiz, nizsi informovanost verejnosti.

e Prilezitosti k inovaci vyuky zlstavaji nevyuZzité kvuli nedostatku ¢asu.

OPATRENI

e Vytvofit projektovy kalenda¥ — sledovat vyzvy MSMT, Kralovéhradeckého kraje, EU.

e Posilit kariérové poradenstvi — pravidelné exkurze, spoluprace s UP, navitévy OU/SOU.

e Nabidnout akce pro rodice: dilny, ,Skola nanecisto”, spole¢né projekty.

e Aktivni prezentace skoly: web, socidlni sité skoly/mésta, vystavy praci zakd, dny otevienych
dvefi.

e Podpora sdileni dobré praxe — setkdni s okolnimi skolami, mikroskoleni, mentoring.

Rizika vyplyvajici z OHROZENI (T — externi faktory)

RIZIKA
e Nedostatek specialnich pedagogl, psychologl, asistentl pedagoga na trhu prace.
e Financni nestabilita v oblasti podpUrnych opatreni (Skrty, legislativni zmény).
e  Zvysujici se pocet Zakll s PAS, ADHD, LMP, Uzkostmi a psychosocialnimi problémy.
e Nizka dostupnost odbornych sluzeb v regionu (PPP, SPC, psychiatrie).
e Snizeni motivace rodicl ke spolupraci z divodu socialnich ¢i pracovnich.
e Demografické vykyvy a mozné snizeni poctu zaku.
e ZhorSovani socialni situace nékterych rodin.
OPATRENI
e Aktivné vyhleddvat nové pedagogy, budovat pfiznivou pracovni kulturu, systém adaptace
a mentoring.
e Pravidelné aktualizovat znalost financovani, planovat rezervy v rozpoctu, byt pfipraveni na
varianty financovani AP.
e Zavadét preventivni a podplirné programy — psychohygiena, komunitni aktivity, tfidnické
hodiny.



e Posilit spolupraci se SPZ, uzavirat partnerské smlouvy s externimi odborniky.
e Nabidnout rodi¢dm flexibilnéjsi spolupraci — online konzultace, kratka setkani, sdilené

komunikacni kanaly.

e Aktivné spolupracovat se zfizovatelem na propagaci skoly.
e VCcas identifikovat ohroZené rodiny — vyuzit OSPOD, terénni sluzby, neziskové organizace.

3.9.2 RIZIKA — OPATRENI

Rizika

Opatreni Skoly

Pretizeni pedagogd, riziko
vyhoreni

Nizka samostatnost zaku

Riziko stagnace metod

Nizka digitalni gramotnost

Nedostatec¢na motivace zaku

Prostorové limity

Nizkd podpora rodiny

Nedostatek odbornik(
Vv regionu

Financni nestabilita

Zvysujici se pocet zaku
s PAS/ADHD

Nizka dostupnost PPP/SPC

Demografické zmény

Sdileni prace, tymové planovani, mentoring, psychohygiena

Strukturovana vyuka, postupy ADL, zavadeéni rutinnich postupl

Pravidelné DVPP, hospitace, metodicka setkani

Jednoduché digitalni nastroje, tablety, interaktivni pomucky

Kratké ukoly, praktické ¢innosti, projektové vyucovani

Flexibilni vyuZiti prostor, venkovni ué¢ebny, rotace skupin

Konzultace, setkani s rodici, dilny, pfistupné komunikacni kanaly

Partnerské smlouvy, externi sluzby, online konzultace

Aktivni projektové fizeni, sledovani vyzev, prace s rozpoctem

Vzdélavani pedagogu, strukturované prostredi, senzomotorické
pomucky

Planované konzultace, spoluprace napfic regionem

Aktivni prezentace skoly, podplrné programy pro zaky, spoluprace
se zfizovatelem




4. UCEBNI PLAN

4.1 TABULKA UCEBNIHO PLANU

1. STUPEN — UCEBNI PLAN

Vzdélavaci oblast Predmét 5
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 7 7 7 6 6
Anglicky jazyk - - JP JP 1

Matematika a jeji aplikace Matematika 6 6 6 5 5
Informatika Informatika - - - 1 1
Clovék a jeho svét Prvouka 3 3 3 - -
Vlastivéda - - - 2 2

Pfirodovéda = = = 2 2

Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1

Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 2 2 3 5 5

2. STUPEN - UCEBNI PLAN

Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 5 5 5 5
Anglicky jazyk 2 2 2 2

Matematika a jeji aplikace Matematika 5 5 5 5
Rysovani - - 1 1

Informatika Informatika 1 1 1 1
Clovék a spole¢nost Déjepis 1 2 2 1
Obcanska vychova 1 1 1 1

Clovék a pfFiroda Fyzika - 1 1 1
Chemie = = = 1

Ptirodopis 2 2 2 2

Zemeépis 2 2 2 2

Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1
Vytvarna vychova 1 1 1 1

Clovék a zdravi Vychova ke zdravi - - 1 1
Télesna vychova 2 2 2

Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 5 5 5 5

28 30 32 32




4.2 POZNAMKY K UCEBNiIMU PLANU
4.2.1 DISPONIBILNi CASOVE DOTACE (1. STUPEN)

Disponibilni ¢asova dotace na I. stupni byla vyuzita takto:

vyucovaci predmét Cesky jazyk — neposileno (0 hodin),

vyucovaci predmét Anglicky jazyk — neposileno (0 hodin); ve 3., 4. a ¢astec¢né 5. ro¢niku je ucivo
potiebné ke splnéni ocekavanych vystupl Aj zarazeno prifezové do predmétl Matematika,
Hudebni vychova, Vytvarna vychova a Télesna vychova,

vyucovaci predmét Matematika — posilen o 2 hodiny tydné v 1. — 3. ro¢niku a o 1 hodinu tydné
ve 4. - 5. ro¢niku (celkem 8 hodin),

vyucovaci predmét Clovék a jeho svét — Prvouka — posilen o 2 hodiny tydné v 1. roéniku

a o 1 hodinu tydné ve 2. — 3. ro¢niku (celkem 4 hodiny),

vyucovaci predmét Clovék a jeho svét — Vlastivéda — posilen o 1 hodinu tydné ve 4. — 5. ro¢niku
(celkem 2 hodiny),

vyucovaci predmét Clovék a zdravi — neposileno (0 hodin),

vyucovaci predmét Clovék a svét prace — posilen o 1 hodinu tydné ve 4. — 5. roéniku

(celkem 2 hodiny).

Celkem vyuzita disponibilni dotace na I. stupni: 16 hodin.
4.2.2. DISPONIBILNi CASOVA DOTACE (2. STUPEN)

Disponibilni hodiny jsou na Il. stupni vyuzZity takto:

vyucovaci predmét Anglicky jazyk — neposilen; dle doporuceni SPC je umoznéno snizeni tydenni
dotace na 2 hodiny v 6.-9. roéniku (1 hodina tydné z AJ je vyuZita na posileni vyuky Ceského
jazyka),

vyucovaci predmét Druhy cizi jazyk — 1 hodina druhého ciziho jazyka je vyuZita na posileni
Ceského jazyka, 5 hodin je vyuzito na posileni Pracovnich ¢innosti,

vyucovaci predmét Matematika — posilen o 1 hodinu tydné v 6. ro¢niku a o 2 hodiny tydné

v 7.-9. ro¢niku,

vyucovaci predmét Clovék a svét prace — posilen o 2 hodiny tydné v 6. ro¢niku a o 3 hodiny
tydné v 7. — 9. rocniku.

Celkova vyuzitd disponibilni dotace: 18 hodin.



SOUHRNNA TABULKA VYUZITi DISPONIBILNi CASOVE DOTACE - 1. STUPEN

Vzdélavaci oblast /
predmét

Zpusob vyuZiti disponibilni dotace

Stupen

1. stupen Cesky jazyk neposileno 0

neposileno; ve 3., 4. a ¢astecné 5. rocniku je ucivo

1. 1 Anglicky jazyk Y .y y . ‘o
stupen nelicky Jazy Aj zarazeno prurezové do predmét M, Hv, Vv, Tv 0
. . posileno o2 htydné v 1. — 3. roc.
1. stupen NMELGUELLE ao1lhtydnéve4.-5. roc. 8
1. stupef; Clovék a jeho svét posileno 0 2 h tydné v 1. roc. 4
- Stup — Prvouka aolhtydnéve2.-3.roc.
y Clovék a jeho svét . o y
1. stupen _ Vlastivéda posileno o 1 h tydné ve 4. — 5. roc. 2
1. stupen Clovék a zdravi neposileno 0
y Clovék a svét prace . o y
1. stupen . 2 . posileno o 1 h tydné ve 4. —5. roc. 2
(Pracovni ¢innosti)
Soucet 1. stupen: 16

SOUHRNNA TABULKA VYUZITi DISPONIBILNi CASOVE DOTACE - 2. STUPEN

Vzdélavaci oblast /

Stupen Y .
P predmét

Zpusob vyuziti disponibilni dotace

neposilen; dle Doporuceni SPC moznost snizeni na
2. stupen Anglicky jazyk 2 htydnév6.—-9. roc. 0
(1 h tydné vyuZita na posileni C)

1 h vyuZita na posileni CJ, 5 h vyuZito na posileni

2-stupen Druhy cizijazyk Pracovnich ¢innosti 0

2. stupef Matematika posileno ov1 h tydné v 6. ro¢. a o 2 h tydné ;
v7.—9.rocC.

2. stupefs Clovék a svét prace  posilenoo 2 htydné v 6. roc. a o 3 h tydné 1

(Pracovni ¢innosti) v 7.-9.roc.

Soucet 2. stupern: 18




4.2.3 ORGANIZACE VYUKY (1. A 2. STUPEN)

Zakladni vyucovaci jednotkou je 45 minut, ale vyuka miZe byt organizovana také v blocich nebo
kratsich Usecich podle potfeb Zakd se SVP.

Rozvrh hodin je planovan tak, aby respektoval individuaini potfeby Zaka, jejich pracovni tempo
a zasady Skolni hygieny.

Vyuka mUze probihat v blocich (napf. dvé uéebni ¢innosti za sebou), projektové, v terénu, nebo
v odbornych uéebndch.

U pfedmétl s tydenni dotaci 1 hodina Ize vyuku na rozhodnuti vedeni skoly organizovat 1x za 14
dni jako dvojhodinovy blok.

Organizace vyuky pIné respektuje minimalni hodinové dotace vSech vzdélavacich oblasti.

4.2.4 PREFEROVANE SKOLNI AKCE (1. A 2. STUPEN)

Jako soucast vychovné vzdélavaciho plsobeni skoly jsou kaZzdoroc¢né realizovany tyto pravidelné akce ve
vsech rocnicich:

Zdravy Zivotni styl — pribézné béhem roku,

Branné cviceni (jednodenni) — 2x ro¢né,

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci — 6 vyucovacich hodin (2-3 kratsi bloky rocné),
Den Zemé —duben,

Program pro udrzitelny Zivot — v pribéhu skolniho roku,

Program protidrogové prevence a prevence socialné patologickych jevl — pribézing,
Dopravni vychova — pribézné.

Preferované akce se realizuji v rozsahu odpovidajicim moznostem Zak( a jsou pfizplsobené jejich
specialnim vzdélavacim potifebam. Predstavuji vyznamnou soucast rozvoje klicovych kompetenci,
bezpecnosti, prevence rizikového chovani a environmentdlni vychovy.

Soucasti vzdélavaciho programu jsou také vSechny dalsi (vychovné vzdélavaci, kulturni, sportovni,
environmentadlni aj.) akce, které jsou uvedeny v mési¢nich a roénich pldnech gkoly. Skola se déle zapojuje
do projektl, soutézi a komunitnich aktivit.



5. UCEBNi OSNOVY

5.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
5.1.1 CESKY JAZYK

5.1.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyu&ovaci predmét Cesky jazyk vychazi z revidovaného RVP ZV (2021-2023) a rozviji pfedeviim schopnost
7akl porozumét sdéleni, komunikovat v rGznych situacich, kultivované se vyjadfovat, dorozumét se
a poutzivat jazyk jako ndstroj praktického Zivota.
Pfedmét je koncipovan s ohledem na Zaky vzdéldvané podle §16 odst. 9, jejichz jazykovy
a komunikacni rozvoj probiha soubézné s kognitivnim, socialnim a emocnim zranim. Dlraz je kladen na:

e porozumeéni textim a sdélenim rliznych typd,

e rozvoj aktivni slovni zasoby,

e rozvoj Ctenarské gramotnosti,

e funkéni pouzivani jazyka v Zivotnich situacich,

e  kritické vnimani informaci z médii,

e rozvoj digitdlni komunikace.

Vyuka je zaloZzena na ¢innostnim uceni, nazornosti, pfizplisobené obtiZznosti a podpore komunikace.
5.1.1.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuka probihd v 1. — 9. ro¢niku dle uéebniho planu skoly.
Vzdéldvaci obsah je strukturovan prehledné dle revidovaného RVP:

Struktura vzdélavaciho obsahu:
1. Mluveni a naslouchani
Cteni a prace s textem
Psani
Jazyk a jazykova sprdvnost
Literatura a tvofivé Cinnosti s textem
6. Digitadlni komunikace a prace s informacemi

iAW

Vyuka ¢eského jazyka probiha v kmenové ucebné, je dopliiovana praci s digitalnimi materidly, knihovnou,
dramatizaci, vystupy zaku ¢i navstévami kulturnich akci.

5.1.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e ucitel vede Zaky k porozuméni sdéleni a opakovani hlavnich myslenek,
e ucitel poskytuje jasnou strukturu ukolt, nazornost a zpétnou vazbu,
e Zaci pracuji s ukazkami textl, obrazky, digitalnimi materialy.

Kompetence k feseni problémi
e  Z4ci porovndvaji informace, doplfiuji chybéjici udaje, hledaji feseni,
e ucitel vyuziva jazykové hry, hadanky, préci s poradim informaci,
e  Zaci opravuji chyby v textu ¢i mluveném projevu.

Kompetence komunikativni
e ucitel vytvari bezpecné prostredi pro mluveny projev,
e  Z4ci nacvicuji dialogy, role, spolecenské situace,
e  Z4ci pouzivaji vhodna gesta, tén, tempo reci.



Kompetence socidlni a personalni
e prace ve dvojicich a skupinach,
e stfidani roli mluvéi — posluchag,
e respekt k odliSnostem, empatie, spoluprace.

Kompetence obcanské
e respektovani pravidel komunikace,
e bezpedi v digitadlnim prostredi,
e kritické vnimani reklamy a sdélovacich prostredkd.
Digitalni kompetence
e vyhledavani jednoduchych informaci na bezpecnych strankach (napt. obrazky, vyznam slov),
e pouziti digitalniho slovniku / prekladace k ovéreni slov,
e poslech mluvenych textl (pohadky, zpravy, kratka videa),
e Uprava textu v jednoduchém editoru (psani, dopliovani, zvétseni pisma),
e vyhledavani obrazk( pro podporu porozuméni,
e nahravani vlastniho kratkého ¢teni (samokontrola),
e vyuziti vyukovych aplikaci na ¢teni, psani a pravopis.
Kompetence pracovni
e priprava vystupl (text, prezentace),
e Uhlednost prace, dokonceni ukolu.

5.1.1.4 Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru (OVO)

1. Mluveni a naslouchani
Zak:
e vyjadfuje své potieby a pocity v jednoduchych vétach,
¢ nasloucha partnerovi a reaguje vhodné,
e vystupuje zdvofile a podle pravidel komunikace,
e formuluje kratké sdéleni k tématu,
e vede jednoduchy dialog (Skola, rodina, volny cas).

2. Cteni a prace s textem

Zak:
e (te pfimérené obtizné texty nahlas i potichu,
e rozpozna hlavni myslenku textu,
e odlisuje fakta od doplrikovych informaci,
e reprodukuje obsah pomoci obrazk(/osnovy,
e rozpozna manipulativni prvky v reklamé.

3. Psani
Zak:
e pise Citelné, thledné a srozumitelné,
e tvofi kratkd pisemna sdéleni (vzkaz, pozvanka, popis, dopis),
e pouziva zakladni pravopisné navyky,
e vypIni jednoduchy formulafr.
4. Jazyk a jazykova spravnost
Zak:
e rozliSuje vétu, slovo, slabiku, hlasku,
e vyhleda slovni druhy v jednoduchych vétach,
e pouziva zakladni pravopis (i/y, velka pismena, slova se skupinami dé—té-né...),
e tvofi jednoduché véty a voli vhodny poradek slov,
e rozpozna vétu jednoduchou a souvéti.



5. Literatura a tvofiva prace s textem
Zak:
e vyjadfuje dojmy z Cetby,
e rozliSuje zakladni literarni Zanry (pohadka, basnicka, vyprdvéni),
e reprodukuje pribéh, dramatizuje, doplfiuje ilustrace,
e porovnava literarni a filmové zpracovani jednoduchého pfibéhu.

6. Digitalni komunikace
Zak:
e poslech slovicek a vét prostfednictvim digitalnich nahravek,
e pouziti bezpecnych jazykovych aplikaci pro opakovani slovni zasoby,
e prace s obrazky a kratkymi videi,
e jednoduché online kvizy,
e digitalni karticky (flashcards),
e nahrdni vlastniho ¢teni nebo kratké véty.

5.1.1.5 Vzdélavaci obsah — Cesky jazyk

1. roc¢nik — 3. rocnik
e hlasité ¢teni, porozuméni, obrazkové texty, rytmizace, dramatizace,
e zakladni pravopis, slabiky, véty, popis predmétd,
e fikadla, pohdadky, prace s ilustracemi.

4. rocnik — 5. rocnik
e Cteni kratSich text(, prace s osnovou, hlavni myslenka,
e psani praktickych sdéleni, popist a vypravovani,
e jazykova pravidla (i/y, skupiny hlasek, vyjmenovana slova).

6. rocnik — 7. rocnik
e prace s kratsi publicistikou, Uvahami, popisy,
e mluveni na znama témata, nacvik diskuse,
e pravopis zakladni i rozsifeny (pfidavna jména, shoda).

8. ro¢nik — 9. rocnik
e jednoduché studijni ¢teni, vytahy, prezentace,
e strukturovany text: popis, charakteristika, Zivotopis, inzerat, Zzadost,
e literarni orientace (zanry, autofi, film/knizka).

5.1.2 JAZYKOVA PRIPRAVA ANGLICKEHO JAZYKA (3. roénik — 4. roénik)
5.1.2.1 Charakteristika

Cilem jazykové pfipravy je pozvolné seznamovani zakl se zvukovou podobou anglického jazyka
pfirozenou formou prostifednictvim Cinnosti a situaci, které Zaci bézné zazivaji v jinych predmétech.
Nejde o vyucovaci predmét, ale o prlipravnou jazykovou podporu (bez znamky, bez hodinové dotace;
prarezové zaclenéni).

5.1.2.2 Obsah jazykové pripravy AJ.

e barvy (VV),

e zakladni pokyny (Tv),

e rocni obdobi, pocasi (Prv/Pfir),

e jednoduché fraze: Hello, Bye, Thank you, Please,

nazvy béznych predmétd, zvirat, hracek,

kratké fikanky, pisnicky, rytmizace.



5.1.2.3 Vystupy
Zak:
e reaguje na jednoduché pokyny,
e rozumi zakladnim sloviim v kontextu,

e zapoji se do jednoduché situace (pozdrav, barevny pokyn),
e pozndva zvukovou podobu jazyka bez tlaku na vykon.

5.1.3 ANGLICKY JAZYK (5. roénik — 9. roénik)

5.1.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Cilem je praktické pouZivani jazyka v béznych Zivotnich situacich, rozvoj porozuméni, sdileni informaci,
zakladni orientace v cizojazyéném prostredi. Vyuka respektuje specifické vzdélavaci potreby zZaka.

5.1.3.2 Obsahové a casové vymezeni

e 5. rocnik: 1 hodina tydné
e 6.rocnik—9.ro¢nik: 2 hodiny tydné

Vyuka je zamérena na:
e porozuméni poslechu,
e  kratké mluvené projevy,
e zdakladni slovni zasobu,
e minimum potiebné gramatiky,
e prakticka sdéleni (Skola, rodina, jidlo, volny ¢as, zdravi).

5.1.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

e ddraz na poslech a mluveni,

e vyuZziti obrazk(, her, redlnych situaci,

e modelové jazykové situace,

e prace v malych skupinach,

e vyuZzivani digitalnich pomucek (obrazky, audio, prekladac s dohledem).

5.1.3.4 Ocekavané vystupy

5. rocnik
Zak:
e pozdravi, rozloudi se, predstavi se,
e vytvofi jednoduché otazky a odpovédi (What is it? How old are you?),
e rozumi zakladnim sloviim a frazim,
e pojmenuje predmeéty, barvy, Cisla, zvifata, rodinu,
e popise jednoduché obrazky.

6. rocnik — 7. rocnik
Zak:
e vede kratky dialog na znamé téma,
e popiSe osoby, véci, obleceni, domov,
e vyjadri vlastnictvi, schopnosti, prani,
e pouziva pfitomny Cas prosty a sloveso to be,
e pracuje se slovnikem a digitalnimi obrazky.



8. rocnik — 9. rocnik
Zak:
e hovofi o svych zajmech, skole, dni, roding,
e pouZiva zakladni minulé casy (was/were, did),
e rozumi kratkym textiim a doplriuje smysl,
e popisuje mista, cestu, pocasi,
e napiSe jednoduché sdéleni (SMS, kratky e-mail, pohlednici),
e umi zakladni praci s cenami, jidlem, obchody, mapou.

5.1.3.5 Vzdélavaci obsah - prehled

Slovni zasoba
skola, rodina, domov, jidlo, piti, volny Cas, obleceni, mésto, zvirata, povolani, dopravni prostredky.

Gramatika
e pfitomny Cas prosty,
e tobe, to have got, can,
e mnozZné Cislo podstatnych jmen,
e zakladni otdzky a odpovédi,
e minuly ¢as u zakladnich slov (was/were, went, had).

Digitalni kompetence
e vyuZiti obrazku, prekladace s dohledem, poslechd,
e prace s kratkym textem v digitdlni formé,
e jednoducha prezentace slovni zasoby.



5.2 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
5.2.1 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace rozviji schopnost Zakd porozumét cislim, vztahiim,
prostorovym jeviim a matematickym situacim, které se bézné vyskytuji v kazdodennim Zivoté.
U 74kl vzdélavanych podle §16 odst. 9 je cilem predevsim:

e zvysSovat funkéni matematickou gramotnost,

e podporovat logické a praktické mysleni,

e posilovat dovednosti potfebné pro orientaci v redlnych situacich,

e rozvijet schopnost resit jednoduché i komplexnéjsi praktické ukoly,

e zapojovat nazorné, manipulacéni a ¢innostni metody.

Matematika na Skole zdroven ptipravuje zaky na dalsi studijni nebo pracovni zaméreni a podporuje
rozvoj jejich samostatnosti, presnosti a vytrvalosti.
Vzdélavaci obsah je ¢lenén do okruh:
1. Cisla a poéetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Geometrie v roviné a prostoru
Aplika¢ni ulohy a modelovani
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Geometrie je integrovana v ramci predmétu Matematika.

5.2.2 CILOVE ZAMERENIi OBLASTI

Vzdélavani v matematice sméruje k:
e porozuméni matematickym pojmUim a vztah(im,
e vyuZivani ¢iselnych operaci v bézném Zivoté (pocty, nakupy, méreni, odhady),
e osvojovani zakladi geometrie (tvar, prostor, méreni, konstrukce),
e rozvoji algoritmického mysleni (postup, poradi, hledani reseni),
e (teni jednoduchych tabulek, grafl a orientaci v Gdajich,
e vyuzivani digitalnich nastroju (kalkulator, aplikace, interaktivni prvky).

Specificky pristup zohledriuje tempo Zak(, nutnost opakovani, praci s chybou, ndzornost a vyuzivani
konkrétnich pomucek.

5.2.3 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni
e prace s ndzorem, manipulativni pomucky, barevné modely, karticky,
e jasné ukazky, postupné kroky, prace s chybou,
e podpora sebehodnoceni, porozuméni prikladu i vysledku.

Kompetence k feseni problémi
e TesSeni praktickych situaci (nakupy, méreni, porovnavani),
e hledani vice postupl reseni,
e jednoduché algoritmizace (postupy, krokovani, odhady).

Kompetence komunikativni
e popis postupu feseni vlastnimi slovy,
e vysvétlovani myslenkovych kroki,
e spolecna kontrola feseni.



Kompetence socidlni a personalni
e kooperace pfi feseni uloh,
e prdce ve dvojicich a skupinach,
e pfijimani podpory i pomoc spoluzakim.

Kompetence obcanské
e spravné chovani pfi praci s pomuUckami,
e dodrzovani pravidel a pfesnosti pfi méreni a manipulaci.

Digitalni kompetence
e prdce v digitdlnich aplikacich na procviéeni pocetnich operaci,
e digitalni hodiny / budik pro nacvik ¢asu,
e prace s digitalni kalkulackou (v ramci IVP),
e vyuZiti obrazkové galerie k pocitani a tfidéni objekt,
e geometrické manipulativni nastroje (digitalni pravitko, geometrické tvary),
e digitdlni Sablony pro scitani, od¢itani nebo nasobeni.

Kompetence pracovni
e vytrvalost pfi feseni uloh,
e soustfedéni, dodrzovani presnosti,
e bezpecna prace s pomuckami (pravitko, kruzitko, dhlomér).

5.2.4 OCEKAVANE VYSTUPY OBLASTI (OVO)

1. stupen (vystupy po 1. obdobi)
Zak:
Cisla a pocetni operace
e (te, zapisuje a porovndva Cisla do 100,
e provadi jednoduché pocetni operace v oboru do 20 (model, pomucky),
e fesijednoduché slovni ulohy,
e pouziva matematické symboly (+ — =< >).

Zavislosti, vztahy, data
e rozliSuje zakladni jednotky ¢asu a délky,
e doplfuje jednoduché ¢iselné rfady a tabulky,
e orientuje se v prostoru (vpravo, vlevo, vpredu...).

Geometrie
e poznd a pojmenuje jednoduché rovinné utvary,
e pouziva pravitko, narysuje Usecku.

Aplikacni ulohy
e feSisituace z béZného Zivota pomoci pocitani,
e pracuje s drobnymi penézi.
1. stupen (vystupy po 2. obdobi)
Zak:
Cisla a operace
e zapisuje a porovnava ¢isla do 1000,
e sCitd a odcitd zpaméti i pisemng,
e nasobi a déli v oboru nasobilek,
e zaokrouhluje na desitky/stovky.



Zavislosti, data
e urcuje Cas, pracuje s jednotkami délky, hmotnosti, ¢asu,
e (te jednoduché tabulky a grafy.

Geometrie
e méfi délku usecek, rysuje rovnobézky a kolmice,
e sestroji zakladni Utvary,
e urci osu soumérnosti prekladem.

Aplikacni tlohy
e Tesiulohy z praktického Zivota (nakupy, odhady).
2. stupen (vystupy)
Zak:
Cisla a operace
e pocitd s pfirozenymi a desetinnymi Cisly,
e fesiulohy se zlomky a procenty,
e provadi pisemné operace a odhady.

Zavislosti, vztahy, data
e prevadi jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu, obsahu,
e vytvarli jednoduché tabulky, grafy a interpretuje je.

Geometrie
e rysuje zakladni utvary a méfi uhly,
e pocita obvody, obsahy, povrchy a objemy,
e sestavuje sité téles, uréi osovou/stredovou soumérnost.

Aplikacni ulohy
e fesi praktické ulohy, hleda vice feseni,
e vyuziva digitalni nastroje pro vypocty nebo konstrukce.

5.2.5 VZDELAVACi OBSAH — MATEMATIKA

Cilem bylo nahradit plvodni extrémné detailni osnovy pfehlednymi a obhajitelnymi osnovami podle
revize RVP.
1. ro¢nik

e (isla 1-10, manipulace, obrazkové ulohy,

e jednoduché vztahy vice/méné,

e zakladni tvary, pravitko, prostorova orientace.

2. rocnik
e (isla 0-20, rozklady, slovni ulohy,
e séitani/odéitani do 20,
e (tvary: Cara, Usecka, ¢tverec, obdélnik, télesa.
3. rocnik
e pocitani do 100, desitky, prechod pres desitku,
e nasobeni/déleni do 20,
e zakladni geometrie (¢ara, Usecka, méreni), télesa.

4. rocnik
e séitani/odéitani do 1000, nasobeni do 100,
e rlzné typy Uhll, osa soumérnosti,
e obvod obrazc(, rovnobézky/kolmice.



5. rocnik

nasobeni/déleni, prvky geometrie,
prevody jednotek, penize, slovni tlohy.

6. ro¢nik

pocitani do 10 000, déleni se zbytkem,
jednoduché konstrukce, uhly, trojuhelniky.

7. rocnik

velkd Cisla, pisemné operace,
geometrie: ¢tyruhelniky, dhly, osovd soumérnost.

8. rocnik

desetinna Cisla, zZlomky, procenta,
obsah a obvod, povrch téles.

9. rocnik

procenta, Urok, objemy téles,
prace s méritkem, déleni pomérem.

5.2.6 RYSOVANI (TECHNICKE KRESLENI)
5.2.6.1 CHARAKTERISTIKA PREDMETU

PFfedmét rozviji technické mysleni a grafickou gramotnost zakd. Je zaméren na:

Predmeét je profilovy a vhodné pripravuje Zaky na studium obord jako jsou:

pochopeni technickych vykresa,

rysovaci postupy,

zaklady technického pisma,

kétovani,

jednoduché konstrukce v osové a stfedové soumérnosti,
prostorovou predstavivost.

truhlar,

strojni mechanik,
opravar,

zednik,

kuchar-¢isnik (zaklady ¢teni nakresu),
praktické skoly.

5.2.6.2 OCEKAVANE VYSTUPY OBLASTI (OVO)

Zak:

orientuje se v technickém vykresu,

pouZiva rysovaci pomucky (pravitko, kruzitko, Ghlomér),
rozlisuje druhy car a jejich pouziti,

rysuje a kétuje zakladni Gtvary,

sestroji osovou/stfedovou soumérnost,

nacrtne a znazorni zakladni télesa,

vytvari jednoduché sité téles,

rozumi pojmu méfitko a pouziva ho.



5.2.6.3 VZDELAVACi OBSAH — RYSOVANI

8. rocnik
e pravidla technického kresleni,
e druhy car, technické pismo,
e pravitko, trojuhelnik, kruzitko — zasady,
e rysovani kolmic, rovnobézek, sité,
e o0sa Usecky, Uhlu, soumérnost,
e kotovani délek, obloukd, uhld,
e rysovani zakladnich mnohouhelnikd
9. rocnik
e promitani — zakladni pojmy,
e narys, bokorys, padorys,
e sité téles: kvadr, krychle, jehlan, vélec,
e rozdéleni usecky na stejné dily,
e volné rovnobéziné promitani téles,
e doplniovani vykresl (chybéjici pohled),
e kotovani stavebnich a drevarskych vykresu.



5.3 INFORMATIKA
5.3.1 CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci predmét Informatika vychazi z revidovaného vzdélavaciho oboru Informatika v RVP ZV (revize
2021-2023). Navazuje na vybaveni Skoly a readlné potreby Zakd vzdélavanych podle §16 odst. 9
Skolského zékona.

Cilem je rozvijet predevsim:
e praktické digitalni dovednosti vyuzitelné v kazdodennim Zivoté,
e logické a algoritmické mysleni,
e bezpecné a odpovédné chovani v digitdlnim prostredi,
e schopnost vyuzivat digitalni nastroje pro uceni, komunikaci a spolupraci.

Informatika v nasi Skole:
e vychazi z ¢innostniho uéeni a nazornych aktivit,
e vyuZiva robotické pomucky (Blue-Bot, mTiny), 3D tiskarnu,
e pracuje v prostiedi Microsoft 365, v€etné vyuZiti OneDrive pro ukladani a sdileni vystupd,
e je Uzce propojena s daldimi predméty (CJ, M, CalS, Pv, VV, Al).

U Zaka s lehkym mentalnim postizenim a dalsimi SVP klademe ddraz na:
e mensi krokovani uciva,
e vysokou miru opakovani,
e podporu asistenta pedagoga,

jednoduché, prehledné a praktické ukoly,

e moznost individudlni podpory a Uprav.

5.3.2 CILOVE ZAMERENi PREDMETU

Vzdélavani v informatice sméruje k tomu, aby Zak:
e rozumél pojmu informace, dovedl ji najit, zpracovat a vyuZit,
e umél jednoduse programovat a fesit problém pomoci posloupnosti krokd,
e vyuzival informacni systémy (napf. Skolni cloud, OneDrive) k ukladani a sdileni prace,
e ovladal digitalni technologie (pocitac, tablet, robot, 3D tiskarnu) uZivatelskym zplsobem,
e choval se bezpecné a ohleduplné v online prostfedi, chranil sva data i data druhych,
e ucil se spolupracovat v digitalnim prostredi (sdilené dokumenty, spolecné projekty).

5.3.3 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENI

Casové vymezeni
e 1. stupeni:
o 4.rocnik—5.ro¢nik: 1 hodina tydné

e 2.stupen:
o 6.rocnik—9.roc¢nik: 1 hodina tydné

Obsahové vymezeni

Obsah informatiky je strukturovan do téchto okruh:
1. Data, informace a modelovani

Algoritmizace a programovani

Informacni systémy a digitalni nastroje

Digitalni technologie a zatizeni

DigitdIni bezpecnost a etika
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Organizace vyuky

e vyuka probihd v odborné pocitacové ucebné, pripadné v kmenovych tfidach s mobilni technikou,

o Skola uplatriuje zasadu ,jeden pocitac / zafizeni na jednoho zaka nebo dvojici”,

e vyuZiva se MS 365, OneDrive, vyukové aplikace, robotické pom(cky (Blue-Bot, mTiny) a 3D
tiskarna,

e pfiplanovani je zohlednéna potieba kratsich ¢innosti, stfidani aktivit a podpory Zaka s SVP.

5.3.4 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni
e pracujeme s realnymi ptiklady, obrazky a videi,
e ucime zdka testovat, zkouset a opravovat chyby (debugging),
e ukazujeme, jak vyuzit digitalni nastroje pro uceni (u¢ebni materialy na OneDrive, vyukové
aplikace).
Kompetence k feseni problémi
e  ZAci fesi praktické ukoly (napf. naprogramovat cestu robota, vytvofit jednoduchy model pro 3D
tisk),
e vedeme je k rozkladu problému na mensi kroky,
e podporujeme originalni feSeni a spolupraci.
Kompetence komunikativni
e  Z4ci se uci vyjadirovat své myslenky jasné (napt. popis postupu algoritmu),
e pouzivaji jednoduché digitalni nastroje pro komunikaci (Teams, Skolni e-mail) v souladu
s pravidly skoly,
e nacviCuji prezentaci své prace pred spoluzaky.

Kompetence socidlni a personalni
e  Z4ci spolupracuji na projektech (napf. spolecny dokument, tymova roboticka uloha),
e respektuji pravidla spole¢né prace na sdilenych souborech,
e uci se vzdjemné si pomahat pfi préci s ICT.
Kompetence obcanské
e  Z4ci poznavaji rizika online prostredi (kybersikana, nevhodny obsah, podvody),
e uci se chranit osobni Udaje, pouZivat bezpecna hesla, nastaveni soukromi,
e diskutuji o etice digitalniho chovani (respekt k autorstvi, netiketa).

Digitalni kompetence
e prace v zakladnim grafickém programu (malovani, kresba),
e bezpecné vyhledavani obrazkl podle zadani,
e jednoduché operace s daty (otevrit, uloZit, piejmenovat),
e vytvareni kratkych digitdlnich prezentaci (1-3 snimky),
e prace s fotografii — pofizeni, ofiznuti, vloZzeni do dokumentu,
e zakladni algoritmické Cinnosti (skladani krokl, prace se sméry),
e pravidla bezpecného chovani na internetu.

5.3.5 OCEKAVANE VYSTUPY VZDELAVACIHO OBORU INFORMATIKA
1. STUPEN (4. roénik — 5. roénik)

Data, informace a modelovani

Zak:
e rozpozna, Ze informace mUze byt v podobé textu, obrazku, zvuku, videa,
e s podporou ucitele vyhledd jednoduchou informaci (napf. obrazek zvirete, pocasi),
e tfidi jednoduché udaje (napf. barvy, tvary, poCty) a znazorni je (tabulka, obrazek).



Algoritmizace a programovani

Zak:
e sestavi jednoduchy postup z nékolika krokl (napf. cesta robota Blue-Bot / mTiny),
e dokaze odhalit jednoduchou chybu v postupu a opravit ji,
e rozumi, Ze stejny problém lze fesit vice zpUsoby.

Informacni systémy a digitalni nastroje
Zak:
e uloZi a otevie soubor (napt. obrazek, text) na Skolnim Uctu,
e pouzivd jednoduché funkce textového nebo kresliciho editoru,
e vyuZziva OneDrive k uloZeni a odevzdani prace (s pomoci ucitele).

Digitalni technologie a zarizeni
Zak:
e bezpecné zapne a vypne zafizeni, respektuje pokyny ucitele,
e poufZiva klavesnici a mys / dotykovou obrazovku,
e pracuje s robotickymi pomuckami (Blue-Bot, mTiny) podle instrukci.

Digitalni bezpecnost a etika

Zak:
e dodrzuje zakladni pravidla bezpecné prace s ICT (drzeni téla, délka prace),
e vi, ze nema sdilet osobni Udaje a fotografie s cizimi lidmi,
e v pfipadé nevhodného obsahu vi, Ze se ma obratit na dospélého.

2. STUPEN (6. roénik — 9. roénik)

Data, informace a modelovani
Zak:
e vyhledd informaci na internetu podle jednoduchého dotazu,
e rozliSuje vérohodné a nevérohodné zdroje (pod vedenim ucitele),
e vytvarli jednoduché digitalni modely (napf. 3D objekt, schéma, myslenkovou mapu).

Algoritmizace a programovani
Zak:
e vytvaii jednoduché programy v blokovém prostiedi (napf. Scratch, MakeCode) na Urovni své
mentalni Urovné,
e vyuZiva robotické pomlcky k feseni Ukoll (napf. projeti trasy, reakce na prekazku),
e postupné se uci rozdélovat kol na ¢asti (bloky, funkce, kroky).

Informacni systémy a digitalni nastroje

Zak:
e pracuje s textovym editorem, tabulkovym procesorem a prezentacnim nastrojem (MS 365),
e uklada a sdili soubory na OneDrive, odevzdava praci podle pokynl ucitele,
e vyuziva Skolni ucet k zakladni komunikaci (Teams, e-mail) v souladu s pravidly Skoly.

Digitalni technologie a zafizeni

Zak:
e ovlada zatizeni (PC, notebook, tablet) na uZivatelské urovni,
e vyuZziva 3D tiskadrnu v jednoduchych projektech (pfiprava modelu ve spolupraci s ucitelem),
e chape zakladni pojmy (hardware, software, soubor, slozka) a umi s nimi prakticky pracovat.



Digitalni bezpecnost a etika

Zak:
e uplatnuje pravidla bezpecného chovani v online prostredi (hesla, sdileni, komunikace),
e rozpozna nevhodné chovani (kybersikana, spam, podvodné zprdvy) a vi, jak se zachovat,
e respektuje autorska prava a pravidla pro pouZivani cizich obrazk(, text a hudby.

5.3.6 VZDELAVACI OBSAH (PREHLED)

4. ro¢nik — 5. rocnik
e Zaklady prace s pocitatem / tabletem a robotickymi pomdckami (Blue-Bot, mTiny)
e Jednoduché texty a obrazky (psani, kresleni, vkladani obrazku)
e Zaklady ukladani prace (soubor, slozka, OneDrive)
e Vyhledavani obrazki / informaci s podporou ucitele
e Zakladni algoritmy — postupy a prikazy pro robota
e Bezpecné chovani u pocitace a na internetu.

6. rocnik — 7. ro¢nik
e Rozsifena prace se soubory a slozkami,
e Text, tabulka, prezentace — zakladni upravy, formatovani, vkladani obrazkd, grafd,
e Blokové programovani — jednoduché programy, opakovani, podminky (v mife odpovidajici
mozZnostem zaka),
e Zaklady 3D modelovani (jednoduché objekty),
e Prace s informacemi — vyhledavani, tfidéni, tvorba jednoduchych tabulek, graf(,
e Uvod do digitalni bezpe&nosti (hesla, osobni Udaje, netiketa).

8. ro¢nik — 9. rocnik
e SloZitéjsi prace v MS 365 (propojeni textu, tabulek a prezentaci, sdileni soubor),
e Pokrocilejsi blokové programovani (projekty, jednoduché hry nebo animace),
e Jednoduché algoritmy pro robota nebo simulace v prostredi,
e Projekty s vyuZitim 3D modelovani a 3D tisku,
e  Kritické posouzeni informaci, hoax, fake news (v pfizplsobené formé),
e Prohloubeni témat digitalni bezpecnosti (kybersikana, nevhodny obsah, ochrana ucta).



5.4 CLOVEK A JEHO SVET

Vzdéldvaci oblast zahrnuje poznavani ¢lovéka, pfirody, spolecnosti, mista, kde zijeme, a ¢asu. Obsah je
rozdélen do tii pfedmét (1. rocnik — 5. ro¢nik):

e Prvouka (1. ro¢nik — 3. rocnik)

e Pfirodovéda (4. rocnik — 5. rocnik)

e Vlastivéda (4. ro¢nik — 5. rocnik)

5.4.1 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACI OBLASTI

Oblast Clovék a jeho svét navazuje na pfirozené zku$enosti 7ak(, na jejich rodinné a mistni prostredi
a specifika regionu. Pomaha zakim orientovat se ve svété lidi, v pfirodé, v prostoru a Case, v béZném
Zivoté a v zakladnich socialnich vztazich.
Daraz je kladen na:

e postupné rozvijeni vSimavosti, pozorovani a porozuméni,

e orientaci v blizkém okoli Skoly, domova a regionu,

e vztah k pfirodé a porozuméni zakladnim ptirodnim jevim,

e schopnost postarat se o vlastni zdravi, bezpeci a hygienu,

e zdakladni dopravni, bezpecnostni, zdravotni a spolecenské znalosti,

e praktické ¢innosti, terénni vyuku a prfimé zkusenosti,

e respekt k lidem, odliSnostem a Zivotnimu prostredi.

U zak( vzdélavanych podle §16 odst. 9 je oblast vyucovana v ¢innostni, nazorné, praktické podobg,
s vyuZitim opakovani, strukturované podpory a individualnich Uprav.

5.4.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENI

Vyuka probiha podle uéebniho planu:

e Prvouka (1. ro¢nik — 3. rocnik): 3 hodiny tydné
e Pfirodovéda (4. ro¢nik — 5. rocnik): 2 hodiny tydné
e Vlastivéda (4. ro¢nik — 5. rocnik): 2 hodiny tydné

Terénni vyuka je vyznamnou soucasti predmétu — spoluprace se Spravou KRNAP, Méstskym muzeem,
Strediskem SEVER Horni MarSov, DDM Vrchlabi aj. je pevné zaclenéna do ro¢niho planu Skoly.

Tematické celky jsou vyucovany formou:
e pozorovani, pokusl, modelovych situaci,
e prace s obrazky, mapami, modely,
e vyukovych program a digitalnich nastroj,
e projektovych dn, exkurzi,
e socialnich her a situaci.

5.4.3 CILOVE ZAMERENIi OBLASTI

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:
e porozumeél souvislostem mezi pfirodou, ¢lovékem a spolecnosti,
e orientoval se v ¢ase, misté a zdkladnich spolecenskych situacich,
e vnimal zakladni vztahy mezi lidmi, respektoval prava a povinnosti,
e znal zpUsoby ochrany zdravi, bezpedi a Zivotniho prostredi,
e dovedl pozorovat, porovnavat, zaznamendvat a tridit informace,
e vyjadfoval své myslenky Ustné i jednoduchou formou pisemného projevu,
e dovedl uplatnit hygienické a bezpecnostni navyky v bézném Zivoté,
e zvladl zakladni orientaci v mapé, krajiné a mistnim okoli.



5.4.4 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni
e vedeni zakl k pozorovani, popisu a vyvozovani jednoduchych zavérq,
e prace s mapou, obrazky, texty, kratkymi videi a digitdInimi u¢ebnimi materialy,
e podpora pfimérené samostatnosti.

Kompetence k FesSeni problému
e feseni praktickych ukoll (doprava, zdravi, péce o prirodu),
e hledani vlastnich zplsob feseni, prace ve dvojicich a skupinach.

Kompetence komunikativni
e popis pozorovani, prezentace vysledkd, vedeni jednoduchého dialogu,
e nacvik spole¢enské komunikace (pozdrav, Zadost, prosba),
e bezpecna digitdlni komunikace.

Kompetence socidlni a personalni
e spoluprace v tymu, respekt k pravidldm, sdileni roli,
e podpora empatie, ohleduplnosti a spoluprace.

Kompetence obcanské
e pochopeni zakladnich pravidel chovani mezi lidmi,
e prevenci rizikového chovani,
e bezpecnost v silnicnim provozu, kontakty na tisfiové linky.

Digitalni kompetence
e prdce s digitdlni mapou
e prohliZeni fotografii ptirody a rostlin,
e sledovani kratkych vzdélavacich videi o zvifatech, pocasi, ro¢nich obdobich,
e jednoduché tfidéni obrazk( do skupin (napf. ptaci — savci — ryby),
e porovnani dvou mist pomoci fotografii,
e vyhledani predpovédi pocasi online,
Kompetence pracovni
e praktické ¢innosti (péce o pokojové rostliny, tfidéni odpadu, jednoduché prace venku),
e pfiprava na denni Zivotni situace.

5.4.5 OCEKAVANE VYSTUPY (OVO)
PRVOUKA (1. rocnik — 3. rocnik)

Misto, kde Zijeme
Zak:
e orientuje se v okoli Skoly a domova,
e popisSe cestu do skoly,
e pozna zakladni dopravni znacky,
e rozlisi vesnici, mésto, krajinu.

Lidé kolem nas
Zak:
e zna ¢leny rodiny, jejich role a vztahy,
e rozliSuje spravné a nevhodné chovani,
e znd zakladni pravidla spolecenského chovani,
e chape, Ze lidé maji prava a povinnosti.



Lidé a cas

Z3k:
[ )
[ )

orientuje se v béZnych ¢asovych udajich (den, mésic, rok),
poznd rocni obdobi a jejich znaky,
chape posloupnost udalosti.

Rozmanitost prirody

Zak:

pozoruje zmény v ptirodé,

pozna zakladni rostliny a Zivocichy,
rozumi zakladnim pfirodnim jevim,
dodrzuje pravidla chovani v pfirodé.

Clovék a jeho zdravi

Zak:
[ ]
[ )

zna Casti lidského téla,
dodrzuje hygienické a bezpecnostni navyky,
zna pravidla zdravého Zivota.

PRIRODOVEDA (4. roénik — 5. roénik)

Rozmanitost pfirody

Zak:

vysvétli stfidani ro¢nich obdobi,

pozna bézné druhy rostlin a Zivocichd,

chape zéakladni ekologické souvislosti,

popiSe kolobéh vody, ochranu ovzdusi a pfirody.

Clovék a jeho zdravi

Zak:
L]
]
L]

zna Casti téla a jejich funkce,

dodrZuje pravidla zdravého Zivotniho stylu,
poskytne jednoduse 1. pomoc pfi drobném Urazu,
rozpozna rizikové situace (cyklistika, doprava).

VLASTIVEDA (4. roénik — 5. roénik)

Misto, kde Zijeme

Zak:

se orientuje v obci, podle planku a zakladnich map,
rozpozna svétové strany, pracuje s jednoduchou mapou,
vi, kde lezi jeho region, kraj a Ceska republika,

zna zakladni statni symboly.

Lidé kolem nas

Zak:
[ )
[ )

chape jednoduché spolecenské role,

zna zakladni pravidla chovani doma, ve Skole i na verejnosti,

rozpozna rizikové chovani a vi, jak se zachovat.



Lidé a cas

Z3k:
[ )
[ )

rozliSuje minulost a soucasnost zivota lidi,
pozna priklady tradi¢nich femesel, obycejd, pamatek,
vypravi o Zivoté dfive a dnes.

5.4.6 VZDELAVACI OBSAH (PREHLED)
PRVOUKA 1. rocnik — 3. rocnik

skola, rodina, vztahy,

orientace v ¢ase, dnech, mésicich,

blizké okoli, dopravni vychova, bezpedi,
ro¢ni obdobi, rostliny, Zivocichové, pocasi,
lidské télo, hygiena, zdravi.

PRIRODOVEDA 4. roénik — 5. ro¢nik

planeta Zemé, stfidani ro¢nich obdobi,

prirodni jevy — voda, vzduch, nerosty, pocasi,

rostliny a Zivocichové, ekosystémy,

ochrana pfirody, tfidéni odpadu, KRNAP,

lidské télo, zdravy Zivotni styl, prvni pomoc, bezpecnost.

VLASTIVEDA 4. ro¢nik — 5. roénik

mapa a orientace, region, krajina, Ceska republika,
statni symboly, zemépisné lUdaje, sousedni staty, Evropa,
doprava, bezpedi, tisnové linky, krizové situace,

rodina, vztahy, prdva a povinnosti,

historie vs. soucasnost Zivota.



5.5 CLOVEK A SPOLECNOST

Oblast zahrnuje dva vyucovaci predméty:

e Déjepis (6. rocnik — 9. rocnik)

e Obcanska vychova (6. ro¢nik — 9. roc¢nik)
Obé slozky podporuji orientaci Zaka ve spoleénosti, historii, kultufe a sou¢asném svété. Pro zaky se SVP
(§16/9) je oblast ptizplsobena jejich vzdélavacim moznostem — ucivo je zjednoduseno, ¢innostni,
nazorné a praktické.

5.5.1 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost rozviji porozuméni minulosti, sou¢asnosti i zakladnim
spolecenskym principdm. Vede Zaky k orientaci v demokracii, k zodpovédnému chovani, k pochopeni
prav a povinnosti a k respektu k sobé i druhym.
Zaci se udi:

e pozndvat mezilidské vztahy, pravidla spole¢enského Zivota,

e orientovat se v roding, obci, regionu a statu,

e rozumét kulturnim tradicim a spole¢enskym hodnotam,

e chapat zakladni pojmy demokracie a fungovani statu,

e uvédomovat si odpovédnost za vlastni jednani, zdravi i Zivotni prostredi,

e rozpoznat rizika a orientovat se v krizovych situacich,

e bezpecné komunikovat a fesit bézné socialni situace.

Ddraz je kladen na:
e pfimou zkusenost zaka{,
e srovnavani minulosti a soucasnosti,
e vyuziti modernich digitalnich zdroja,
e spolupraci ve skupindch, diskusi a modelové situace,
e jednoduché, praktické a prehledné vystupy.

5.5.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI

DEJEPIS
e vyucovanyv 6. rocnik — 9. ro¢nik, 1 hodina tydné
e navazuje na vlastivédu z 5. ro¢niku
e vyuziva exkurzi, dokument(, obrazka, film(, map, atlasd
e obsah je zjednodusen, zaméren na orientaci v zakladnich epochdch a klicovych uddlostech

OBCANSKA VYCHOVA
e vyucovdna v 6. rocnik — 9. rocnik, 1 hodina tydné
e zdUraznuje praktické dovednosti (fungovani statu, prava a povinnosti, vztahy, rodina, prace,
finance, bezpedi)
e vyuzivd modelovych situaci, diskuzi, simulaci, navstév instituci, besed s odborniky

Specifika pro skolu podle §16 odst. 9
e zjednoduseni uciva, kratsi useky, opakovani
e vysoka mira nadzornosti (mapy, obrazky, schémata, videa)
e prima prakticka zkusenost zaki
e respektovani kognitivniho tempa, vyuziti asistenta pedagoga
e zamérfeni na orientaci v béZzném Zivoté a realné situace



5.5.3 VYCHOVNE A VZDELAVACi STRATEGIE

Kompetence k uceni
e prdce s jednoduchymi texty, obrazky, tabulkami, mapami
e vedeni k otdzkam a hledani odpovédi
e vyuzivani digitalnich zdroji (MS 365, videa, encyklopedie)

Kompetence k FesSeni problému
e teSeni modelovych socidlnich situaci (konflikt, bezpeci, rozhodovani)
e orientace v redlné situaci (navstéva Uradu, krizové situace, doprava)

Kompetence komunikativni
e vedeni dialogu, vyjadifovani postojl, respekt k odliSnostem
e diskuse, prezentace, argumentace
e  kulturni a ohleduplnd komunikace

Kompetence socidlni a personalni
e spoluprace ve dvojicich a tymech
e respekt k ostatnim, rozvoj empatie
e posilovani sebevédomi a zdravych vztah(

Kompetence obcanské
e pochopeni zakladnich principli demokracie
e védomi vlastnich prav a povinnosti
e respekt k pravidliim, zakonlim, autoritam
e Ucast na aktivitach skoly a komunity

Digitalni kompetence

e prohlizeni historickych fotografii,

e sledovani kratkych vzdélavacich videi,

e porovnani dvou obrazovych material( (dfive vs. dnes),

e vyhledavani obrazkd osobnosti nebo pamatek.

e Online vyhledavani informaci na webech UP, 0SSZ apod.
Kompetence pracovni

e pfiprava na budouci profesni orientaci

e zdkladni finanéni gramotnost

e bezpecné chovani, odpovédnost, samostatnost

5.5.4 OCEKAVANE VYSTUPY (OVO)

DEJEPIS
Déjepis je vyrazné zjednodusen tak, aby Zaci zvladli zakladni orientaci v historickych obdobich,
udalostech a osobnostech.
Zak:
e orientuje se na jednoduché ¢asové ose, rozlisi minulost — soucasnost;
e poznad hlavni historické epochy (pravék, starovék, stfedovék, novovék, novodobé déjiny);
e uvede vybrané klicové udalosti ¢eskych a evropskych déjin (napf. Velkd Morava, Premyslovci,
Lucemburkové, husitstvi, vznik CSR);
e poznd vyznamné osobnosti (napr. Cyril a Metodéj, Karel IV., Jan Hus, T. G. Masaryk);
e vyhledd jednoduché informace v obrazcich, textech, videich;
e uvédomuje si rozdil mezi totalitou a demokracii;



e chape zakladni principy modernich ¢eskych déjin (napt. holocaust, okupace, komunisticka
diktatura, rok 1989);
e propojuje historické poznatky s béznym Zivotem a soucasnosti.

OBCANSKA VYCHOVA
Zak:
e rozliSuje rodinu, Skolu, obec, stat a orientuje se v jejich funkcich;
e zna zakladni prava a povinnosti, vi, Ze prava jsou spojena s odpovédnosti;
e uplatniuje pravidla slusného chovani, komunikace a spoluprace;
e rozpozna rizikové chovdani a nebezpecéné situace, vi, jak reagovat;
e rozumi zadkladnim pojmim demokracie (volby, pravidla, autorita, obecni Grad);
e orientuje se v jednoduché financ¢ni gramotnosti (penize, rodinny rozpocet);
e popiSe strukturu rodiny a zdkladni funkce manZelstvi a rodicovstvi;
e chdpe vyznam zdravého Zivotniho stylu, odpovédnosti za vlastni zdravi;
e umi popsat kulturni tradice, svatky, zvyky, respektuje odliSnosti;
e uvédomuje si, 7e je obéanem Ceské republiky i Evropy.

5.5.5 VZDELAVACI OBSAH (PREHLED)

DEJEPIS

6. rocnik
e Pocatky lidské spole¢nosti
e Pravék (doba kamenna, bronzova, Zelezna; lovci a sbéraci)
e Starovéké civilizace (Blizky vychod, Egypt, Délny vychod, Recko, Rim)
7. rocnik
e Slované a Velka Morava
e Pocatky ¢eského statu, Premyslovci
e Romansky sloh
e Otecvlasti —Karel IV.
e Krestanska cirkev
e Mistr Jan Hus
e Goticky sloh
e Husitstvi
o Cesti bratfi
e Renesance
8. rocnik
e Zamorské objevy, pocatky novovéku
e Nastup Habsburk
e Novovék, osvicenstvi, technicka revoluce
e Narodni buditelstvi
e Kolonie

9. rocnik
e Zacatek, prGbéh a konec 1. svétové valky
e Vznik Ceskoslovenska, Prvni republika
e Zacatek, prabéh a konec 2. svétové valky
e Prevrat v Unoru 1948, stalinizmus, Zivot v socialistickém staté
e Rok 1968 — okupace Ceskoslovenska
e 1989, nové spolecenské poméry v Evropé po revoluci a dnes



OBCANSKA VYCHOVA

6. rocnik
o Clov&k ve spoleénosti (rodina, Zivotosprava, bydlisté, ufad, nadrazi, zdravotni stiedisko)
e Stata pravo (narod, stat, vlast, statni symboly, Ustava)
e Péce o obcana (hospodareni rodiny, vzdélani, skolstvi, volny ¢as)

7. rocnik
o Clov&k ve spoleénosti (rodina, vztahy, manzelstvi, rozpad rodiny, odpovédnost)
e Stata pravo (narod, stat, vlast, statni symboly, Ustava)
e Péce o obcana (hospodareni rodiny, penize, zaméstnani, profese, kvalifikace)

8. ro¢nik

o Clov&k ve spoleénosti (pFatelstvi, dospivani, laska, sexudlni Zivot, pohlavni choroby, mezilidské

vztahy, mensiny)

e Stat a pravo (prava a povinnosti ob¢and, prava ditéte, obc¢ansky prikaz, rodny a oddaci list,

ovérovani listin, informace o zaméstnani)

e Péce o obcana (socialni zabezpeceni, Iékafska péce, nemocenské pojisténi, podpora, nemoc,

invalidita, ochrana osob za mimoradnych udalosti)

9. rocnik

o Clovék ve spole¢nosti (svobody, vira, moralka, charakter, Ucta, ochrana piirody, zdravy zpdsob

Zivota)

e Péce o obcana (bezpecnostni predpisy, pravidla silnicniho provozu, latky poskozujici zdravi,

pravni ochrana, obrana vlasti)
e Volny cas (kultura, tvorivost, sport, sportovni a zajmové organizace)



5.6 CLOVEK A PRIRODA

Oblast Clovék a pFiroda rozviji ptirodovédnou gramotnost 7ak( praktickym, ndzornym a postupnym
zplisobem. Zaci poznavaiji pfirodu jako propojeny systém, uéi se chapat souvislosti mezi jevy, rozvijeji
schopnost pozorovani, porovndvani a bezpecné prace.

Oblast zahrnuje tyto predméty:

e Prirodopis (6. rocnik — 9. rocnik)

e Zemépis (6. rocnik — 9. rocnik)

e Fyzika (7. roc¢nik — 9. rocnik)

e Chemie (9. rocnik)
U zakd se SVP (§16/9) klademe dliraz na nazornost, praktické ¢innosti, terénni pozorovani,
strukturované vedeni, zpomalené tempo, opakovani.

5.6.1 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACI OBLASTI

Vyuka vede zaky k tomu, aby:
e porozuméli zakladnim pFirodnim jevim ve svém okoli,
e orientovali se v Zivé a nezivé pfirodé, Zemi a Vesmiru,
e uméli jednoduchym zplsobem vysvétlit pficiny pfirodnich procesd,
e bezpecné vyuZivali béZné prirodovédné poznatky v kazdodennim Zivoté,
e porozuméli vlivu ¢lovéka na pfirodu a principlim ochrany Zivotniho prostredi,
e chdpali zdkladni fyzikalni, chemické a biologické jevy v jednoduché podobé,
e rozuméli zdkladim geografie (mapy, orientace, region, svét),
e bezpecné pracovali s pfirodovédnymi pomuckamii v terénu.

Vyuka stavi na rozvoji:
e pozorovani, jednoduchého pokusu, praktickych ¢innosti,
e prace s modely, mapami, obrazky, videi,
e terénnich cviceni a exkurzi (KRNAP, muzea, skolni pozemek),
e diskusi, tymové prace, jednoduchého zaznamenavani dat.

5.6.2 OBSAHOVE A ORGANIZACNiIi VYMEZENI

PRIRODOPIS
e 6.rocnik—9.ro¢nik: 2 hodiny tydné
e Terénni pozorovani, skolni pozemek, spolupriace s KRNAPem, SEVER, ZOO ¢i muzeem.
e Obsah: biologie ¢lovéka, rostliny, Zivocichové, ekologie, pfirodni procesy.

ZEMEPIS
e 6.rocnik—9.ro¢nik: 2 hodiny tydné
e Obsah: orientace v mapé, Ceska republika, Evropa, svétadily, pfirodni procesy.

FYZIKA
e 7.rocnik—9.roc¢nik: 1 hodinatydné
e Obsah: svétlo, zvuk, elektricky obvod, magnetismus, energie, sily, vesmir.
e Vyuka probiha v kmenové tfidé, doplnéna jednoduchymi pokusy.

CHEMIE
e 9. rocnik: 1 hodina tydné

e Obsah: vlastnosti latek, smési, bezpe¢nd manipulace, zakladni chemické reakce, voda a vzduch,
zakladni slouceniny, organické latky.



Vyuka je vidy pfizplisobena moznostem zakud s lehkym mentdlnim postizenim — pracuje se s nazornymi
pomuckami, zjednodusenym jazykem, obrazky a praktickymi tkoly.

5.6.3 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni
e vedeni k pozorovani, porovnavani a formulaci jednoduchych zavéru,
e prace s obrazky, modely, jednoduchymi mapami, kratkymi texty,
e uceni krok po kroku, s dirazem na pochopeni.

Kompetence k FesSeni problému
e feseni redlnych situaci (bezpedi, pfiroda, spotfebice, Zivly),
e jednoduché pokusy a modely,
e vedeni k predvidani a hleddni alternativnich postup.

Kompetence komunikativni
e popis prirodnich jevl vlastnimi slovy,
e prace ve skupinég, sdileni nazor(, prezentace pozorovani.

Kompetence socidlni a personalni
e spoluprace pfi pokusech, vychazkach, mapovych tkolech,
e respekt k pravidliim bezpecné prace.

Kompetence obcanské
e ochrana pfirody, odpovédnost, udrzitelnost, tfidéni odpadu,
e anebo zakladni prvni pomoc v pfirodé,
e bezpecné chovani u elektrickych spotiebicd a v terénu.

Digitalni kompetence
e prace s mapamionline, obrazky, jednoduchymi méfenimi v aplikacich,
e bezpecné vyuzivani internetu k vyhledavani informaci,
e vyhledani statd, mést nebo znamych mist,
e prace s obrazky krajin, reliéfu a obyvatelstva.

5.6.4 OCEKAVANE VYSTUPY (OVO)

Nize uvadim kompletni moderni, zjednodusené a kompetencni vystupy pro vSsechny predméty. Tyto
vystupy pIné nahrazuji plvodni rozsahlé tabulky a neaktudlni osnovy.

PRIRODOPIS

6. rocnik — 7. ro¢nik
Zak:
e rozpozna zakladni organismy (rostliny, Zivocichy, houby),
e urci zakladni znaky Zivota, popise rozdil mezi jednobunéénym a mnohobunéénym organismem,
e znd zakladni ¢asti lidského téla a jejich funkce,
e chape vyznam pfirody pro Zivot lidi,
e uplatfiuje bezpecné chovani pfi setkdni se zviraty a v pfirodé,
e porovna rlizné ekosystémy (les, louka, voda).

8. rocnik
Zak:
e popiSe hlavni orgdnové soustavy clovéka,
e rozezna vybrané skupiny Zivocich( (ryby, ptaci, savci),
e chape vyznam ochrany pfirody,
e uvede priklady nemoci a zdsady prevence,



e poskytne zakladni prvni pomoc.

9. rocnik
Z4k:
e vysvétli zakladni pfirodni procesy (vznik hornin, ptd, geologické déje),
e poznd vybrané nerosty, popise jejich vyuZiti,
e popiSe zakladni vztahy v ekosystému (potravni fetézce),
e uvede priklady ohroZeni pfirody a moznosti ndpravy,
e vysvétli vliv ¢lovéka na krajinu a klima.

ZEMEPIS

6. rocnik
Zak:
e orientuje se na mapé, rozumi znackam a méritku,
e urdi svétové strany, pracuje s jednoduchym pldnem,
e vysvétli zakladni procesy na Zemi (den, noc, ro¢ni obdobi),
e rozpozna typy krajin a pfirodni oblasti.

7. rocnik

Zak:
e zna mapu Ceské republiky, kraje, mésta, Feky, pohofi,
e popide pfirodu CR, dopravu, primysl, zemédélstvi,
e rozezna vyznamné kulturni pamatky.

8. rocnik

Zak:
e orientuje se v Evropé: staty, prirodni i kulturni charakteristiky,
e chape zakladni rozdily mezi oblastmi Evropy,
e vyhledd stat v mapé a popise jeho zakladni znaky.

9. rocnik
Zak:
e zna svétadily, ocedny a jejich hlavni znaky,
e rozpozna svétové regiony (Amerika, Asie, Afrika...),
e popise rozdily mezi ptirodnimi a spole¢enskymi podminkami v rznych ¢astech svéta.

FYZIKA

7. rocnik — 9. rocnik
Zak:
e Vi, co je pohyb, sila, tfeni, jednoduché stroje,
e zndrozdil mezi svétlem a zvukem, popiSe jejich vlastnosti,
e umi sestavit jednoduchy elektricky obvod,
e pozna zakladni zdroje energie a zhodnoti jejich dopad na Zivotni prostredi,
e vyjmenuje planety slunecni soustavy a popiSe pohyb Zemé a Mésice,
e rozumi zakladiim bezpecného zachazeni s elektfinou.

CHEMIE

9. rocnik

Zak:
e rozlisuje latky podle vlastnosti (pevné, kapalné, plynné),
e zna zakladni chemické prvky (kyslik, uhlik, vodik...),
e rozpozna smési a roztoky,



vysvétli zakladni chemické reakce (bez rovnic),

zna zasady bezpecné prace s chemikaliemi,

popise vyznam vody, ovzdusi a jejich ochrany,

zna jednoduché ptirodni latky (tuky, cukry, bilkoviny) a jejich vyznam pro zdravi,
hodnoti vliv Iatek na Zivotni prostredi.

5.6.5 Vzdélavaci obsah (prehled)

Prirodopis — hlavni tematické celky

Ziva ptiroda: tfidéni organismd, rostliny, Zivocichové, houby
Clovék a zdravi

Ekosystémy a rovnovaha v pfirodé

NeZiva ptiroda: horniny, pldy, voda, vzduch

Zemépis — tematické celky

Zaklady kartografie a orientace
Ceska republika

Evropa

Svét

Fyzika — tematické celky

Pohyb a sily

Zvuk a svétlo

Elektfina a magnetismus
Energie

Vesmir

Chemie — tematické celky

Latky a jejich vlastnosti

Smési a roztoky

Chemické reakce

Voda, vzduch, pfirodni zdroje
Organické latky v Zivoté clovéka



5.7 UMENI A KULTURA

Oblast Uméni a kultura podporuje rozvoj tvofivosti, estetického vnimani, fantazie a emocni pohody zaku.
Vyuka pomahd Zakim vyjadfovat se prostiednictvim hudby, vytvarnych Ccinnosti, pohybu
a artefaktl. Vzhledem ke specifickym vzdélavacim potfebam Zakd podle §16 odst. 9 ma oblast rovnéz
vyraznou relaxacni, harmonizacni, komunikacni a socialni funkci.
Soucasti oblasti jsou vyucovaci pfedméty:

e Hudebni vychova,

e Vytvarna vychova.

Oba predméty jsou zatrazeny ve vSech rocnicich skoly s dotaci 1 hodina tydné. Obsah je pfizplsoben
mozZnostem Zakl, pracuje s ndazornosti, praktickou tvorbou, kratkymi useky cinnosti a pozitivhim
prozitkem.

5.7.1 HUDEBNi VYCHOVA
5.7.1.1 Charakteristika predmétu

Hudebni vychova:
e rozviji pévecké, rytmické, sluchové a pohybové dovednosti 7akd,
e posiluje estetické citéni, fantazii a prozitek,
e podporuje relaxaci, uvolnéni a pozitivni emocionalitu,
e rozviji komunikaci, socialni interakci a sebevédomi,
e umoznuje zakam proZit Uspéch bez ohledu na akademické vysledky,
e pouziva prvky muzikoterapie a prace s hlasem, rytmem a jednoduchymi nastroji.

Hudebni ¢innosti jsou voleny podle schopnosti Zakl a prizplsobeny jejich tempu. Je vyuZivan hlas, télo,
jednoduché nastroje (Orffovy nastroje), technologie (poslech MP3, projekce obrazkl, jednoduché
digitalni aplikace).

5.7.1.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuka probihd v:
e 1.ro€niku—9. ro¢niku,
e 1 hodinatydné,
e v kmenovych tfidach nebo v u¢ebné s hudebnim vybavenim.

Organizacni formy:
e zpév a rytmizace,
e poslech hudby,
e pohybové ¢innosti,
e hranajednoduché nastroje,
e muzikoterapeutické chvilky,
e prace s obrazky, videem a ukazkami.

Obsah je rozdélen do ¢tyr zakladnich linii:
1. Vokalni ¢innosti (zpév, dychani, vyslovnost)
2. Instrumentdlni ¢innosti (Orffovy nastroje, télo jako nastroj)
3. Poslechové cinnosti (rozpoznavani zanr(, nastroju)
4. Hudebné-pohybové ¢innosti (rytmus, tanec, volny pohyb)



5.7.1.3 Ocekavané vystupy predmétu

1. stupen
Zak:
e zpiva jednoduché pisné v pfirozeném rozsahu,
e udrzi zakladni rytmus (tleskani, pohyb),
e rozlisi hlasity/tichy a rychly/pomaly rytmus,
e reaguje pohybem na hudbu,
e soustfedi se na kratké poslechové ukazky,
e vyuZiva jednoduché nastroje (tfesky, bubinky, triangl),
e vyjadfuje se hudebné i pohybové podle svych moznosti.

2. stupen
Zak:
e interpretuje jednoduché lidové a moderni pisné,
e doprovodi pisen jednoduchym rytmickym vzorem,
e rozlisi zakladni hudebni Zanry podle ukazek,
e rozpozna vybrané hudebni nastroje podle zvuku a obrazkd,
e pozna klicové ceské skladatele (Smetana, Dvorak — v jednoduché, obrazové formé),
e zapojuje se do hudebnich a pohybovych ¢innosti podle svych schopnosti.

5.7.1.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e vedeni k radosti z hudby a tvorby,
e posilovani hudebni paméti, rytmu, predstavivosti.

Kompetence komunikativni
e naslouchani, spole¢né zpivani, vyjadiovani pocitt hudbou.

Kompetence socidlni
e skupinova hra na nastroje, rytmické hry, spoluprace.

Kompetence obcanské
e respektovani projevu druhych, tolerovani rznych hudebnich preferenci.

Digitalni kompetence
e poslech digitalnich nahravek a identifikace nastroje nebo rytmu,
e prace s jednoduchymi hudebnimi aplikacemi (tvorba rytmu),
e prehravani détskych pisni z digitadlniho nosice,
e sledovani videi s hudebnimi ukazkami,
e prehrani pisné doprovazené obrazem.
e prace s digitalni fotografii (pofidit — upravit — vlozit),
e jednoducha graficka tvorba v editoru (kresba, barvy, ¢ary),
e vyutziti digitalnich obrazkd jako inspirace pro vlastni tvorbu,

Digitalni kompetence
e prace s digitalni fotografii (poridit — upravit — vlozit),
e jednoducha graficka tvorba v editoru (kresba, barvy, ¢ary),
e vyuziti digitalnich obrazk( jako inspirace pro vlastni tvorbu,
e tvorba koldze z obrazka,
e dokumentace vlastnich vytvarnych praci pomoci fotoaparatu/tabletu.



Kompetence pracovni
e odpovédna manipulace s nastroji, tvofiva ¢innost, aktivni zapojeni.

5.7.2 VYTVARNA VYCHOVA
5.7.2.1 Charakteristika predmétu

Vytvarnd vychova podporuje:
e tvorivost a fantazii,
e grafomotoriku, jemnou motoriku a senzomotorické dovednosti,
e estetické citéni a vyjadiovani,
e relaxaci, uvolnéni a emoc¢ni harmonii,
e osobnostni rdst a sebevédomi.

Zaci s lehkym mentélnim postizenim dosahuji ve vytvarné vychové ¢asto dobrych vysledkli — Vv je pro
né prostfedkem komunikace, vyjadfovani a sebeuplatnéni.

5.7.2.2 Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

e VVjevyucovanav 1. rocniku — 9. rocniku, vzdy 1 hodina tydné.

e Vyuka probiha v kmenovych tfidach nebo v prostorach s vytvarnymi pomuckami.

e VyuZivaji se bézné a dostupné techniky: kresba, malba, modelovani, koldz, tisk, kombinované
techniky.

Vzdélavaci ¢innosti se vidy adaptuji podle moZnosti Zakd, dlraz je na proces, ne na vysledek — tvoreni
je hlavnim cilem.

5.7.2.3 Ocekavané vystupy predmétu

1. stupen

Zak:
e rozliSuje tvary a barvy,
e pracuje s vytvarnym materidlem (papir, pastel, barvy, modelina),
e vytvarli jednoduché kresby a malby na zakladé vlastni zkusenosti,
e vyjadfuje zakladni emoce barvou, tvarem ¢i linii,
e respektuje praci svou i ostatnich.

2. stupen
Zak:
e kombinuje vytvarné techniky (kresba, malba, kolaz, tisk),
e vytvari vytvarné prace podle jednoduchého zadani nebo vlastni predstavy,
e vyuZziva barvu, tvar, svétlo a kompozici podle svych moZnosti,
e poznd vybrané vytvarné sméry ¢ osobnosti v pfimérené mite (Lada, Capek, Van Gogh
— s vizudlni oporou),
e je schopen hodnotit svou praci i praci spoluzaka,
e Ucastni se vyzdoby Skoly, projektl a vystav.

5.7.2.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e vedeni k objevovani, experimentaci, zkouseni novych technik,
e radost z tvofeni, bezpecna atmosféra bez obav z nedspéchu.



Kompetence komunikativni

vyjadrovani pocitl prostfednictvim vytvarné prace,
sdileni vysledk(, jednoduché prezentace.

Kompetence socialni a personalni

tymova tvorba, pomoc spoluzakiim, respekt k ostatnim,
posilovani sebevédomi, pozitivni zpétna vazba.

Kompetence obcanské

vztah k uméni, kulturnim tradicim a vytvarnému dédictvi,
respekt k estetickému prostfedi Skoly a vefejnych prostor.

Kompetence pracovni

bezpecné zachazeni s pomUlckami,
dokoncovani ¢innosti, pofddek, pfiprava a uklid pracovisté.

5.7.3 VZDELAVACI OBSAH (PREHLED)
HUDEBNi VYCHOVA

zpév a rytmizace,

hra na jednoduché nastroje,

poslech hudby, rozpoznavani nalad a zanrdq,
pohybové ¢innosti, tanec, rytmus,
muzikoterapeutické prvky.

VYTVARNA VYCHOVA

kresba, malba, grafomotorika, barevna prace,
modelovani, prace s papirem, koldz, tisk, kombinované techniky,
prostorové prace, dekorativni tvorba,

vnimani a poznavani uméni v ptimérené formé (ilustrace, obrazy, vystavy).



5.8 CLOVEK A ZDRAVI

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi poskytuje 7akiim poznatky, dovednosti a postoje, které podporuji zdravy
a bezpedny Zivot. UCi Zaky rozumét svému télu, péci o zdravi, predchazet rizikim a rozvijet pohybové
dovednosti i fyzickou zdatnost.
Obsah oblasti zahrnuje:

e Vychovu ke zdravi (VZ) — 8. ro¢nik — 9. ro¢nik

e Télesnou vychovu (TV) — 1. ro¢nik — 9. ro¢nik

Pfistup je pfizplsoben Zakiim podle §16 odst. 9 — dliraz na praktické zkusenosti, ndzornost, jednoduché
postupy, modelové situace a opakovani.

5.8.1 VYCHOVA KE ZDRAVI
5.8.1.1 Charakteristika predmétu

Vychova ke zdravi vede Zaky k pochopeni zdravi jako hodnoty a k praktickym dovednostem:
e péce o fyzické i dusevni zdravi,
e sprdvné stravovani a denni rezim,
e prevence Urazl a rizikového chovani,
e odmitani ndvykovych latek,
e bezpecné chovani doma, venku i na internetu,
e zvladani emoci a vztahd,
e rozhodovani v obdobi dospivani.

Vyuka je ndzorna, prakticka a podporuje komunikaci a socialni dovednosti.
5.8.1.2 Obsahové, casové a organizacni vymezeni

e Vyuluje se v 8. rocnik — 9. ro¢niku, 1 hodina tydné.

e UCcivo vychazi ze skutecnych potreb zakd.

e Soucasti jsou besedy, exkurze, navstévy mistnich instituci

e VyuZivaji se modelové situace, nacvik komunikacnich dovednosti, praktické ukazky.

5.8.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie — rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
e 73k vyuZiva nové poznatky o zdravi v praktickych situacich,
e ucitel vede Zaka k porozuméni zakladnim informacim (hygiena, prevence, bezpeci),
e zak pouZiva jednoduché strategie, jak si zapamatovat a uplatnit zasady zdravého Zivota.

Kompetence k feseni problémd
e 73k resi modelové situace (rizikové chovani, nabidka navykové latky, konflikt, Uraz),
e hleda bezpecné zplsoby jednani,
e ucitel poskytuje strukturovanou podporu pfi rozhodovani a pfedvidani nasledkd.

Kompetence komunikativni
e Zak trénuje jasné vyjadreni pocitl a potieb,
e uci se pozadat o pomoc, odmitnout nevhodny tlak vrstevnik,
e rozviji dovednosti bezpecné online komunikace,
e ucitel vede Zaky ke kultivovanému vyjadfovani a porozuméni.

Kompetence socialni a personalni
e zak spolupracuje ve dvojici a ve skupiné pfi modelovych situacich,
e ucise regulovat své emoce a respektovat hranice druhych,
e pozndva své silné stranky a mozZnosti zvladani stresu.



Kompetence obcanské
e Zzdak respektuje pravidla bezpecného chovani doma, venku i online,
e rozpoznd nevhodné jednani a vi, jak se zachovat,
e uci se chapat odpovédnost za své zdravi, jedndni a vztahy.

Kompetence pracovni
e Zzdak uplatnuje zdsady bezpecné manipulace s predméty, které se pouZzivaji pfi vyuce (napf. pfi
nacviku prvni pomoci),
e dodrzuje hygienicka pravidla,
e zodpovédné plni ukoly v praktickych aktivitach.

Digitalni kompetence
e z3dk rozpoznd rizika online prostiedi, dodrzuje pravidla bezpe¢ného chovani,
e vyhledava jednoduché a ovérené informace o zdravi, bezpecnosti a prevenci,
e porovnava digitalni obsah (redlnost, divéryhodnost),
e pouziva digitalni ndstroje k uceni (obrazky, schémata, kratkd videa).

5.8.1.4 Cilové zaméreni

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:
e chdpal vyznam zdravého zZivotniho stylu,
e znal zasady prevence nemoci a Uraz(,
e dokazal rozpoznat rizikové chovani (Sikana, navykové latky, online rizika),
e umeél odmitnout nevhodnou nabidku,
e chdpal zmény v obdobi dospivani,
e orientoval se v partnerskych vztazich v pfimérené mite,
e znal postupy pfi mimoradnych uddlostech,
e védél, kde hledat pomoc.

5.8.1.5 Ocekavané vystupy (OVO)

8. ro¢nik — 9. rocnik (spolecné)
Zak:
e rozliSuje, co podporuje a co poskozuje zdravi,
e dodrzuje zasady zdravé vyzZivy, pohybu, spanku a hygieny,
e orientuje se v béZnych rizikovych situacich a vi, jak se chranit,
e odmita ndvykové latky, rozpozna manipulaci a tlak vrstevnikd,
e chova se bezpecné doma, ve Skole i venku,
e znd zasady bezpectného chovani online,
e popiSe zmény v obdobi dospivani a pfiméfené o nich komunikuje,
e orientuje se v zakladech partnerskych vztaht a rodicovstvi,
e rozpozna projevy duSevni nepohody a vi, kam se obratit,
e poskytne zakladni prvni pomoc pfi drobnych poranénich,
e znd hlavni kontakty odborné pomoci (linka bezpedi, policie, 1ékaf...).

5.8.1.6 Vzdélavaci obsah (prehled)

8. rocnik
e Zdravi a Zivotni styl
e Stravovaci ndvyky, pitny rezim
e Rodina, vztahy v rodiné, bezpecny domov
e Rizika zavislosti (tabak, alkohol, online zavislosti)
e Puberta, zmény v dospivani



e Prevence nasili a Sikany

e Bezpecné chovdani (doma, na ulici, sport)
e Zdravé bydleni, Zivotni prostfedi

e Zaklady prvni pomoci

9. rocnik
e Zdravi a nemoc, infekéni nemoci
e DusSevni zdravi, stres, odpocinek
e Partnerské vztahy, odpovédné chovani
e Sexualni zdravi (v pfimérené mire zakim §16/9)
e VyvaZzena vyziva, poruchy pfijmu potravy
e ZAvislosti — prevence, pomoc, postup
e Mimoradné uddlosti (poZar, Uraz, nehoda) — prakticky nacvik
e Prvni pomoc (krvaceni, bezvédomi, zakladni zasady)

5.8.1.6 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e zak vyuzivd nové poznatky o zdravi v praktickych situacich,
e ucitel vede zaka k porozuméni zakladnim informacim (hygiena, prevence, bezpeci),
e 7ak pouziva jednoduché strategie, jak si zapamatovat a uplatnit zasady zdravého Zivota.

Kompetence k feseni problémi
e zdak fesi modelové situace (rizikové chovani, nabidka navykové latky, konflikt, araz),
e hleda bezpecné zplsoby jednani,
e ucitel poskytuje strukturovanou podporu pfi rozhodovani a pfedvidani nasledkd.

Kompetence komunikativni
e zak trénuje jasné vyjadreni pocitll a potreb,
e udi se pozadat o pomoc, odmitnout nevhodny tlak vrstevnika,
e rozviji dovednosti bezpecné online komunikace,
e ucitel vede Zaky ke kultivovanému vyjadfovani a porozuméni.

Kompetence socidlni a personalni
e 73k spolupracuje ve dvojici a ve skupiné pfi modelovych situacich,
e uci se regulovat své emoce a respektovat hranice druhych,
e pozndva své silné stranky a moZnosti zvladani stresu.

Kompetence obcanské
e Zakrespektuje pravidla bezpe¢ného chovani doma, venku i online,
e rozpozna nevhodné jednani a vi, jak se zachovat,
e uci se chapat odpovédnost za své zdravi, jedndni a vztahy.

Kompetence pracovni
e Zzdak uplatiuje zdsady bezpecné manipulace s predméty, které se pouZivaji pfi vyuce (napf. pfi
nacviku prvni pomoci),
e dodrzuje hygienicka pravidla,
e zodpovédné plni ukoly v praktickych aktivitach.

Digitalni kompetence

e 74k rozpozna rizika online prostfedi, dodrzuje pravidla bezpecného chovani,
vyhleddva jednoduché a ovérené informace o zdravi, bezpecnosti a prevenci,
porovnava digitalni obsah (redlnost, divéryhodnost),
e pouziva digitalni nastroje k uc¢eni (obrazky, schémata, kratka videa).



5.8.2 TELESNA VYCHOVA
5.8.2.1 Charakteristika predmétu

Télesna vychova:
e podporuje zdravy vyvoj zaki,
e uci zakladni a postupné naroc¢né;jsi pohybové dovednosti,
e rozviji fyzickou kondici, koordinaci a obratnost,
e posiluje socialni kompetence a fair play,
e uci bezpecnému chovani pfi vSech pohybovych aktivitach,
e podporuje pozitivni vztah k pohybu a sportu po cely Zivot.

Specifika pro zaky s LMP:
e velkd nazornost, vice nacviku, méné vykonového tlaku,
individualni pfistup, posilovani sebevédomi,
dliraz na bezpeci a spravné drzeni téla,
relaxacni a kompenzacni cviceni zaclenéna do kazdé hodiny.

5.8.2.2 Obsahové a organizacni vymezeni

e 1.ro¢nik —9. ro¢nik: 2 hodiny tydné TV,

e vyuka v télocvi¢né, venku, na htisti, v hale, v zimé na snéhu/ledu,

e v 1.stupni koedukace, na 2. stupni oddélené (dle podminek),

e soucasti je zimni vycvik — lyZe, bézky, brusleni (dle podminek skoly)
e zafazena zdravotni TV a kompenzacni cviceni.

5.8.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

e 74k poznava a zkousi nové pohybové dovednosti,

e uci se pracovat s vlastnimi moZnostmi a rozumét své télesné zdatnosti,

e ucitel pouziva nazornost, postupné kroky a podporu motivace.
Kompetence k feseni problémd

e zak fesi pohybové situace (orientace, prekazky, zasady bezpecnosti),

e udise hledat rlizné zplsoby reseni tkoll (napf. jak prekonat prekazku),

e dokaZe reagovat v jednoduché krizové situaci (Uraz, nebezpeci).
Kompetence komunikativni

e 74k komunikuje s ucitelem i spoluzaky béhem her a tymovych ¢innosti,

e udi se popsat svlj pohyb, informovat o zranéni Ci potfebé prestavky,

e dodrzuje pravidla fair play.
Kompetence socidlni a personalni

e zak spolupracuje v tymu, respektuje pravidla hry,

e dokazZe ptijmout roli hrace i pomocnika,

e posiluje sebevédomi a sebekontrolu,

e udi se predchazet konfliktim pfi sportovnich situacich.
Kompetence obcanské

e zak dodriuje pravidla bezpecného chovani ve skolni télocvicné, v pfirodé a na verejnych

sportovistich,

e respektuje ostatni Gcastniky hry,

e chape vyznam zdravého Zivotniho stylu a pohybové aktivity.
Kompetence pracovni

e 74k dba na bezpecnost pfi manipulaci se sportovnim nacinim,



postupné prebirad odpovédnost za pripravu a uklid pomUcek,
samostatné dokoncuje pohybové tkoly,
uci se pracovat vytrvale, postupné a systematicky.

Digitalni kompetence

zak vyuziva jednoduché digitalni nastroje: instruktazni videa, ukazky cvik,

vnima rizika online zavislosti na hrach a pasivniho traveni ¢asu,

uci se mérit vykon jednoduchym zplsobem (Casovac, krokomér — pokud to Skola vyuziva),
pracuje s digitalni podporou pfi nacviku cvikl (napf. rytmus, orientace v prostoru).

5.8.2.4 Ocekavané vystupy (OVO)

1. stupen

Zak:

zvlada zakladni lokomoci (chlize, béh, skok, hod),

reaguje na pokyny, orientuje se v prostoru,

dodrzuje bezpecnostni pravidla,

spolupracuje pti hrach, jedna fair play,

zvlada jednoduché gymnastické a atletické prvky,

rozviji zakladni télesnou zdatnost,

zvlada zaklady pobytu v zimni pfirodé (sarnky, zakladni chdze na snéhu).

2. stupen

Zak:

udrzuje a rozviji svou fyzickou kondici,

zna zasady bezpecného cviceni,

zvlada zékladni dovednosti v gymnastice, atletice, plavani (dle mozZnosti), tanci a vybranych
sportovnich hrach,

zapojuje se do her a soutéZi podle jednoduchych pravidel,

uplatnuje fair play, respektuje ostatni,

dokdzZe provést jednoduché méreni vykonu,

dokdze poskytnout zakladni prvni pomoc pfi zranéni ve sportu,

zvlada zakladni techniky pohybu na lyzich/bruslich (dle podminek skoly),
chape vyznam kompenzacnich cviceni,

chova se odpovédné v prirodé.

5.8.2.5 Vzdélavaci obsah (prehled)

1. rocnik — 3. roénik

béh, skoky, hody

zakladni gymnastika (kotouly, rovnovaha)
rytmické ¢innosti, tanecky

sportovni hry se zjednodusenymi pravidly
plavani (béhem 1. stupné)

pobyt na snéhu (sarnky, boby)

4. rocnik — 5. ro¢nik

atletické discipliny v jednoduché formé

gymnastika: odraz, preskok, rovnovaha

sportovni hry (vybijena, minikopana, minibasketbal, florbal)
plavani (béhem 1. stupné)

brusleni/lyZzovani (dle podminek)

turistika, pobyt v pfirodé



6. rocnik — 9. rocnik

atletika: béhy, skoky, hody, vrhy

e sportovni hry: fotbal, basketbal, florbal, vybijena, volejbal (pfizplsobena forma)
e gymnastika: stoj na rukou s dopomoci, sestavy

e rytmicka cviceni, pohyb s hudbou

e turistika, orientace, pobyt v ptirodé

e zimni sporty: bézky, brusleni, bezpeénost na horach

e kompenzacni, relaxacni a zdravotni cvic¢eni

e zdakladni prvni pomoc ve sportu



5.9 CLOVEK A SVET PRACE

Oblast Clovék a svét prace vede zaky k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti, manualnich navykd
a k rozvoji praktické samostatnosti potfebné pro budouci Zivot i profesni orientaci. Zaci se u¢i bezpeéné
pracovat s materidly, ndstroji a vybavenim domadacnosti, poznavaji svét povoldni, rozvijeji motoriku,
vytrvalost, pfesnost a tvofivost.

Vyuka je vidy prizplsobena mozZnostem zak(i s LMP — ndazorna, prakticka, krokova, repetitivni,
s dlirazem na bezpecnost, pochvalu a redlné ¢innosti z bézného Zivota.

5.9.1 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACI OBLASTI

Oblast:
e rozviji manualni zru¢nost, jemnou i hrubou motoriku,
e uci praktickym Zivotnim dovednostem (domdacnost, Udrzba, vareni, zahrada),
e vede k bezpe¢nému a zodpovédnému chovani pfi préci,
e podporuje tvofivost, vytrvalost a smysl pro dokonceni ukolu,
e pfipravuje Zaky na realny Zivot a budouci povolani,
e rozviji klicové kompetence — komunikaci, spolupraci, feSeni problému.

Vyuka je postavena na praktickych ¢innostech, bezpeéném prostfedi a ndzorné demonstraci. Kazdy zak
pracuje podle svych moznosti, postupy jsou zjednodusené a opakované.

5.9.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI

e predmét Pracovni vyucovani je povinny v 1. ro¢nik — 9. ro¢niku,

e Casova dotace: 2 - 5 hodin tydné v jednom nebo dvou blocich (podle rocniku)

e na 2. stupni déleni na chlapce a divky (v souladu s charakterem cinnosti),

e vyuka probiha ve Skolni kuchynce, dilnach, vytvarné ucebné, skolnim pozemku, ptipadné
v terénu a na exkurzich,

e dlraz na bezpecnost prace, hygienu, organizaci prace a spravné zachazeni s nastroji.

Tematické okruhy 2. stupné
1) prace s technickymi materialy
2) prace s ostatnimi materialy
3) montaini a demontazni prace
4) péstitelské prace, chovatelstvi
5) provoz a udrzba domdcnosti
6) priprava pokrm{
7) svét prace (8. rocnik — 9. rocnik)

5.9.3 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni
e  Z4ci planuji postup, pracuji podle ndvodu, vyhodnocuji vysledek,
e uci se vyhledavat jednoduché informace a pouzivat je v praxi.

Kompetence k fesSeni problému
e  Z4ci zkouseji rizné postupy, uci se samostatné rozhodovat a Zadat o pomoc,
e eSibéiné technické a domdci situace.

Komunikativni kompetence
e vyjadrtuji své ndzory, popisuji pracovni postupy, uci se kulturni komunikaci,
e prezentuji své vyrobky, spolupracuji s ostatnimi.



Socialni kompetence
e pracuji ve dvojici a ve skupiné, uci se pomoci i pozddat o pomoc,
e respektuji pravidla pracovisté.

Obcanské kompetence
e dodrzuji bezpec€nostni predpisy, chrani své zdravi i prostredi,
e orientuji se v jednoduchych rolich v pracovnim svété.

Digitalni kompetence

e sledovani instruktaznich videi pracovnich postupu (vafeni, péstovani, rucni prace),
e vyhledavani navodu a obrazkd vyrobk,

e dokumentace praktické prace zakl (foto — pred/po),

e prace s jednoduchymi digitdlnimi ikonami (nastroje, materialy),

e bezpecnostni znacky a symboly v digitalni podobé,

e digitalni prezentace hotovych vyrobkd.

Pracovni kompetence
e ovladaji zakladni pracovni postupy, dokoncuji préci, pouzivaji vhodné nastroje,
e udi se perspektivdm budouciho povolani.

5.9.4 OCEKAVANE VYSTUPY (OVO)

OCEKAVANE VYSTUPY — 1. stupeni
Zak:
e pracuje s jednoduchymi materidly (papir, pfirodniny, textil, modelovaci hmota),
e pouZiva zadkladni nastroje bezpecné (ntzky, lepidlo, jednoduché nacini),
e pracuje podle navodu a predlohy,
e provadi jednoduchou montaz a demontdz se stavebnicemi,
e pecuje o pokojové rostliny, pozoruje zmény v pfirodé,
e dokazZe pripravit jednoduchy studeny pokrm, prostfit stdl a chovat se pfi stolovani,
e udriuje poradek na pracovisti a dodrzuje zasady bezpecnosti.

OCEKAVANE VYSTUPY - 2. stuperi
Zak:
Prace s materialy
e rozlisuje zakladni druhy material(i (dfevo, kov, plast, textil),
e volivhodné nastroje a pouziva je bezpecné,
e dovede zhotovit jednoduchy vyrobek podle navodu,
e zna zakladni pracovni postupy a technologickou kazen.

Montazni a technické prace
e pracuje se stavebnicemi a jednoduchymi mechanismy,
e provadi montaz/demontaz, zakladni opravy v domacnosti,
e orientuje se v jednoduchém technickém nakresu.

Péstitelské prace a chovatelstvi
e péstuje rostliny ve tfidé i na pozemku,
e uplatiiuje zdkladni postupy péce o kvétiny a zeleninu,
e zna zasady bezpectného kontaktu se zviraty.

Provoz domacnosti
e provadi jednoduché ¢innosti v domacnosti (uklid, prani, ddrzba odév),
e obsluhuje bézné domaci spotiebice bezpecné,
e provadi zdkladni finance domdcnosti (maly rozpocet, platba, nakup).



PFiprava pokrma
e pouzivd kuchynsky inventar,
e pfipravi jednoduché pokrmy studené i teplé kuchyné,
e dodrzuje hygienu a bezpecnost prace.

Svét prace (8. rocnik — 9. rocnik)
e znd vybrané profese a jejich obsah,
e umi posoudit své predpoklady a zajmy,
e orientuje se v moznostech vzdélavani (H obory Stfednich Skol),
e vi, jak probiha pfijimaci pohovor a co je Zivotopis,
e znd zakladni prava a povinnosti zaméstnance,
e umi pozadat o pomoc kariérniho poradce.

5.9.5 VZDELAVACI OBSAH (PREHLED)

Tato ¢ast nahrazuje extrémné dlouhé tabulky a zdsadné je zjednodusuje:
1. stupen

Prace s drobnym materialem
e papir, karton, ptirodniny, modelovaci hmota
e skladani, lepeni, vysttihovani, jednoduché dekorace

Montazni prace
e jednoduché stavebnice
e montaz/demontaz modell

Péstitelské prace
e péce o pokojové kvétiny
e zakladni prace na Skolnim pozemku

Priprava pokrmu
e studené pokrmy, pomazanky
e prostreni stolu, zasady stolovani

2. stupen

Prace s technickymi materialy
e zakladni opracovani dieva, kovu a plastl
e méreni, pilovani, vrtani, brouseni
e jednoduché vyrobky

Prace s ostatnimi materialy
textil, modelovaci hmoty, pfirodniny
jednoduché techniky vysivani, Siti

prace s Sicim strojem (divky)

prace s pletacim strojem

prace s tkalcovskym stavem

Montazni a demontazni prace
e stavebnice Merkur, Lego, Geomatic
e montaz jednoduchych zafizeni
e prace dle nacrtu, ndvodu



Péstitelské prace a chovatelstvi

péstovani zeleniny a kvétin
[éCivé a jedovaté rostliny
chov drobnych zvitat (zaklady)

Provoz domacnosti

uklid, prani, Zehleni, drobné opravy
zadsady bezpecného pouzivani spotiebicl
domdci rozpocet, energie, voda

Pfiprava pokrma

pfiprava jednoduchych hotovych jidel
tepelné Upravy, zdrava vyziva
slavnostni stolovani

Svét prace

povolani a trh prace

vlastni pfedpoklady a volba oboru

zaklady komunikace u pohovoru

tvorba Zivotopisu

spolupréce s UP, exkurze (H obory Stfednich gkol)



6. HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU

6.1 Zasady hodnoceni

Hodnoceni 74k ve $kole vychazi ze $kolského zakona, vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., RVP ZV a Skolniho fadu
skoly, ktery stanovuje zavazna pravidla klasifikace a dal$i postupy hodnoceni.
Hodnoceni je zaméfeno na podporu uceni zaka, poskytovani srozumitelné zpétné vazby a respektovani
jeho individualnich vzdélavacich moznosti.
Zakladni zasady hodnoceni:

e dUraz na pokrok, Usili a kvalitu prace Zaka,

e zohlednéni individudlnich vzdélavacich potreb,

e prevaha formativniho hodnoceni,

e transparentni kritéria sdélovand zaklm i rodiclm,

e hodnoceni neporovnava zaky mezi sebou,

e zpUsob hodnoceni je v souladu s doporucenim kolského poradenského zafizeni (SPZ),

e vysledna klasifikace neni aritmetickym prdmérem.

6.2 Zptisoby hodnoceni

Skola vyuZiva kombinaci hodnoticich forem:
e formativni hodnoceni (slovni zpétna vazba, reflexe, pribéziné sledovani pokroku),
e sumativni hodnoceni (klasifikace, slovni hodnoceni nebo jejich kombinace),
e sebehodnoceni zaka,
e hodnoceni portfoliem a praktickymi vystupy.

Konkrétni podminky, minimalni pocty podkladd a pravidla klasifikace jsou uvedeny ve Skolnim Fadu.

6.3 Hodnoceni Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Hodnoceni 7ak{l se SVP vychazi ze zavér( SPZ a z Uprav stanovenych v IVP.
PFi hodnoceni se zejména:
e zohlednuje druh a mira podpurnych opatfeni,
e hodnoti individuaIni pokrok Zaka,
e nehodnoti oblasti ovlivnéné diagndzou zplsobem, ktery by byl neobjektivni nebo sank¢ni,
e vyuZivaji se vhodné metody ovérovani (zkracené ukoly, ndzornost, Uprava Casu, asistence AP,
moznost ustni podpory),
e slovni hodnoceni je preferovano, pokud je pro Zaka prospésnéjsi.

6.4 Ziskavani podkladti pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni ucitel ziskava zejména:
e pozorovanim prace zaka a jeho zapojeni,
e Ustnimi a pisemnymi projevy,
e praktickymi ¢innostmi a projekty,
e diagnostickymi ukoly,
e portfoliem,
e sebehodnocenim zdka a jeho reflexi.

Minimalni poéet podkladd a jejich struktura jsou upraveny Skolnim fadem.



6.5 Hodnoceni chovani

Hodnoceni chovani vychazi z dodrzovani pravidel skoly, bezpe¢ného a ohleduplného chovani a respektu
k ostatnim.

Konkrétni postupy, stupné hodnoceni a jejich charakteristika jsou uvedeny v Skolnim Fadu

s pfihlédnutim k individudInim potfebam zakl se SVP.

6.6 Hodnoceni pri distancnim vzdélavani

Pokud probiha vzdélavani distanéné, fidi se hodnoceni pravidly uvedenymi v Skolnim fadu.
Daraz je kladen na aktivitu Zaka, komunikaci, pInéni ukol a pfiméfenou samostatnost.

6.7 Komisionalni a opravné zkousky

Komisionalni pfezkouseni a opravné zkousky probihaji dle vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. a podrobnych postupl
uvedenych ve Skolnim fadu.
U 74k se SVP se prihlizi k doporugenim SPZ (Uprava ¢asu, pomticky, ¢lenéni tkolu, asistence).

6.8 Odkaz na Skolni rad

Konkrétni pravidla klasifikace, klasifikacni stupnice, charakteristiky vykon(, GUpravy hodnoceni, pravidla
pro prezkouseni, transparentnost, archivaéni podminky a dal$i detaily jsou podrobné popsany v Skolnim
Fadu ZS Vrchlabi, Krkonosskd 230, ktery je zdvaznym dokumentem $koly a je zvefejnén v tisténé

i elektronické podobé.



7. AUTOEVALUACE SKOLY

7.1 Oblasti evaluace

Skola pravideln& vyhodnocuje tyto oblasti:

podminky vzdélavani a klima skoly,

prabéh a kvalitu vyuky,

vysledky vzdélavani zakl a jejich individualni pokrok,
efektivitu podpurnych opatieni a praci s IVP,
spolupraci s rodici a odbornymi pracovisti,

kvalitu SVP a jeho naplfiovéni,

Uspé&snost absolvent( pfi pfechodu na SS.

7.2 Nastroje evaluace

Autoevaluace vyuZiva kombinaci kvalitativnich a kvantitativnich nastroju:

hospitace a pohospitacni rozhovory,
analyza pedagogické dokumentace,
sledovani vystup( zaka a portfolii,
dotazniky pro Zaky a rodice,
rozhovory a tfidnické hodiny,
doporuceni SPZ a spoluprace SPP,
vyrocni zprava Skoly.

7.3 Casovy plan evaluace

Autoevaluace probihd v téchto cyklech:

prabézné: monitorovani chovani, pokroku zak(, realizace IVP a PO,
pololetné: vyhodnoceni pokroku zakl a Upravy podplrnych opatreni,
roéné: hodnoceni SVP a tvorba vyroéni zpravy $koly,

kazdé 3 roky: strategicka evaluace a aktualizace dlouhodobych cil(i Skoly.

7.4 Vyuiiti vystupli autoevaluace

Vysledky autoevaluace slouzi k:

Upravam SVP a tematickych pland,

planovani DVPP a metodické podpory pedagog,

zlep$ovani spoluprace se SPZ a rodi¢i,

optimalizaci podplrnych opatfeni, organizace vyuky a podpory Zaka,
zvySovani kvality vzdélavani zaka se SVP.



8. BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVi VE SKOLE

8.1 ZASADY BEZPECNOSTI

Skola zajistuje bezpeéné prostiedi pro z4ky i zaméstnance v souladu se $kolskym zakonem, BOZP
predpisy, vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., a internimi dokumenty skoly.
Zaci jsou na zacatku roku a pred kazdou specifickou ¢innosti pouéeni o pravidlech bezpe¢nosti.

8.2 BEZPECNOST PRI VYUCE

e prdce s nastroji a spotiebici probiha pod dohledem,
e vyuZivaji se ochranné pomucky,

e Cinnosti jsou prizplsobeny véku a moZnostem zakd,
e 7aci pracuji jen s vhodnymi pomUckami a postupy,
e pedagog sleduje zdravotni kondici zaku.

8.3 BEZPECNY POHYB VE SKOLE

e dozor béhem prichodu, prestavek a odchodl,
e pravidelné revize technického zafizeni,
e vyuZiti Unikovych plant, BOZP a PO dokumentace.

8.4 OCHRANA CLOVEKA PRI MIMORADNYCH UDALOSTECH

Vyuka zahrnuje:
e zasady evakuace,
e povodné, pozary, vichfice,
e prvni pomoc,
e bezpecné chovani doma a ve skole.

Pravidelné se provadi cvi¢né evakuace.

8.5 BEZPECNOST NA AKCICH MIMO SKOLU

Pred akci:
e pouceni zakd,
e urceni doprovodnych osob,
e pfizplGsobeni trasy a programu moznostem zakd,
¢ dohled pedagoga a asistenta.



9. SYSTEM PODPORY ZAKU SE SVP

Systém podpory zaku se SVP

Skola vzdélava zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami s vyuzitim podplirnych opatreni Ill. — IV.
stupné a postupuje podle doporuceni SPZ.

9.1 ZASADY PRACE SE SVP

individualizace vyuky,

e strukturované prostredi, jasné a stabilni rutiny,
e vizudlni podpora a pomucky,

e prizpGsobeni tempa, mnoZstvi a obtiznosti uciva,

e dlraz na funkéni dovednosti a rozvoj sobéstacnosti,
e prevence problémového chovani a podplrné strategie (pozitivni pravidla, pfedvidatelnost,
nacvik).

9.2 ORGANIZACNI PODPORA

e asistenti pedagoga,

e skolni specidlni pedagog a skolni psycholog,

e Uprava rezimu tfidy,

e specialni didaktické pomucky, technologicka podpora.

9.3 IVP

stanovuje cile vyuky, Upravy metod, hodnoceni a podplrna opatieni,
vyhodnocuje se nejméné 2x rocné,
spolupracuje $kola — rodi¢ — SPZ.

9.4 PODPORA CHOVANI

e pozitivni motivace,

jasné vizualizované postupy,

prevence krizovych situaci,

individualni plan chovéni v pfipadé potreby.

9.5 SPOLUPRACE S RODINOU

e pravidelna komunikace, konzultace, sdileni podpUrnych strategii,
e podpora rodice v praci doma s Zakem.



10. ORGANIZACE A PODMINKY VZDELAVANI

10.1 ORGANIZACE SKOLNIHO ROKU

Ridi se pokyny MSMT.
Rozvrh je ptizplisoben moZznostem zakd se SVP.

10.2 ORGANIZACE VYUKY

e vyuka prevdziné v kmenovych tfidach,

e déleni tfid dle potreby (pracovni vyucovani divky/chlapci),
e individualni nebo skupinova prace,

e pfitomnost AP dle IVP.

10.3 MIMOSKOLNIi PROSTORY

e Skolni pozemek,

e dilny,

e kuchyrika,

e atleticky areal (Mésto Vrchlabi)

e vyukav terénu (pfiroda, centrum mésta, vystavy).

10.4 REZIM DNE

e respektuje potreby Zakud se SVP,
e odpocinkové aktivity mezi bloky vyuky,
e pitny rezim.

10.5 STRAVOVANI A HYGIENICKE PODMINKY

Skola nema vlastni jidelnu.
Zaci dochézeji do Skolni jidelny ZS ndm. Miru 383, Vrchlabi.
Dochazka probiha pod dohledem pedagoga/AP.

10.6 ORGANIZACE EXKURZI A AKCI

e bezpeclné trasy,

e adaptacni a vzdélavaci projekty,

e exkurze do KRNAP, SEVER, DDM, knihovny, muzei, odbornych pracovist,
e prizplsobeni programu moznostem zaku.
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Piiloha SVP — Popis zaka podle §16 odst. 9 3kolského zakona

Tato pfiloha vymezuje skupinu Zaku, pro které je vzdélavaci program skoly urcen, a stanovuje zakladni
charakteristiky jejich vzdélavacich potreb v souladu s §16 odst. 9 zdkona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon.

1. Charakteristika cilové skupiny Zaka

Skola vzdélava 74ky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ktefi maji podle doporuéeni gkolského
poradenského zafizeni stanovena podptirna opatieni 3. nebo 4. stupné.
Jedna se zejména o Zaky s:

e lehkym mentdlnim postizenim (LMP),

e poruchami autistického spektra (PAS),

e poruchami pozornosti (ADHD, ADD),

e specifickymi poruchami uceni a chovani,

¢ kombinovanymi vyvojovymi poruchami,

e narusenou komunikacni schopnosti,

e zdravotnim oslabenim ¢i dlouhodobymi zdravotnimi obtiZzemi.

Vzdélavani probiha v souladu s doporuéenim PPP/SPC, s vyuZitim IVP a podplrnych opatfeni.
2. Podminky pfijeti

Prijeti zaka k zakladnimu vzdélavani podle §16 odst. 9 probiha:

e vyhradné na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni,
e na zakladé stanoveni podpUrnych opatieni minimalné ve stupni 3,
e na zadost zakonného zastupce.

V pfipadé doporuceni 5. stupné podplrnych opatfeni skola zajistuje pfestup zaka do odpovidajiciho
vzdélavaciho programu.

3. Spolecné vzdélavaci potieby zaka

Zaci se SVP podle §16 odst. 9 obvykle potiebuiji:
e nizSi tempo vyuky, Casté prestavky a kratsi ucebni Useky,
e vysokou miru nazornosti, praktické ukazky, obrazky, modelové situace,
e strukturované ukoly, jasné pokyny a pravidelné opakovani,
e Castou zpétnou vazbu, pozitivni motivaci a individudlni podporu,
e Cinnostni uceni, propojeni s praktickym Zivotem,
e bezpecné a prehledné prostredi, reZimova opatreni,
e podporu asistenta pedagoga, specialné pedagogickou pécdi,
e Upravy hodnoceni a individudlni vzdélavaci cile dle IVP.

4. Specifika vzdélavani podle §16 odst. 9
Vzdélavani zaka probiha:
e v mensich skupinach umoziujicich individudlni pfistup,

e za vyuziti specialné pedagogickych metod, kompenzacnich a didaktickych pomlicek,
e podle upraveného ucebniho planu a osnov,
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e svyraznym propojenim na praktické ¢innosti, pracovni vycvik a nacvik Zivotnich dovednosti,
e formou jasné strukturované vyuky a modelovani situaci,
e s podporou odbornych zaméstnancl (AP, specialni pedagog, VP, metodik prevence).

5. Podpora zaka ve vztahu k posuzovani a hodnoceni

Hodnoceni zZakl vzdélavanych podle §16 odst. 9:
e vychazi z jejich individualnich moZnosti,
o respektuje doporuceni SPZ (formy Uprav, kompenzacni nastroje, Upravy vystup(),
e muZe byt slovni nebo kombinované,
e zdlraznuje pokrok Zaka, nikoli srovnani s ostatnimi,
e je zaméreno predevsim na prakticka dovednostni kritéria.

6. Podpora socialniho zaclenéni

Skola podporuje:
e rozvoj komunikace a socialnich dovednosti,
e pozitivni vztahy ve tfidach,
e bezpecné a respektujici prostredi,
e prevenci rizikového chovani, Sikany a kybersikany,
e spoluprdci s rodici, odborniky a socialnimi sluzbami,
e pfipravu zakd na prechod do odborného ucilisté, praktické skoly nebo pracovniho prostredi.

7. Souvislost s profilem absolventa

Cile vzdélavani zaka podle §16 odst. 9 sméruji k tomu, aby absolvent:

e zvladal zakladni dovednosti potfebné v praktickém Zivoté,

e rozvijel pracovni navyky a socidlni kompetence,

e umél komunikovat a spolupracovat,

e orientoval se v béZnych Zivotnich situacich,

e pouzival zakladni digitalni nastroje,

e dbal na bezpeci a zdravi,

e byl pfipraven pokracovat na odborné vzdélavani typu H nebo PrS, pfipadné k jednoduchému
pracovnimu uplatnéni.
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Pfiloha SVP €. 2 — Pravidla bezpeéného pouzivani ICT pro zaky

Tato pravidla stanovuji zasady bezpecného, zodpovédného a ohleduplného chovani zaka pfi praci s
digitalnimi technologiemi ve skole i doma. Plati pro pouZivani pocitacd, tabletd, telefond, Skolnich uctl
a vSech digitalnich nastrojl vyuzivanych ve vyuce.

1. Bezpecna prace s digitalnimi zafizenimi
Zak:
e zachazi s ICT vybavenim Setrné a podle pokynU ucitele,
e poufZiva zafizeni pouze k povolenym Skolnim Gcellm,
e neinstaluje neznamé aplikace ani neprovadi zmény nastaveni,
e pracuje v ergonomické poloze, dodrzuje prestavky a hygienu prace,
e pripady technickych probléma hlasi uditeli.

2. Ochrana osobnich udajt
Zak:
e nesdéluje své osobni udaje (jméno, adresu, telefon, hesla, fotografie),
e nesdili osobni tdaje spoluzaku ¢i zaméstnanc( skoly,
e neuklada osobni data na neovérené weby nebo do zafizeni mimo dohled skoly,
e pouziva pouze skolni pfidélené ucty a hesla.

3. Bezpecné chovani na internetu

Zak:
e nenavstévuje nevhodné stranky, nezadava nebezpecna vyhledavani,
e neotevird podezielé odkazy, soubory ani e-maily,

e v pfipadé nevhodného obsahu okamzité informuje ucitele,
e komunikuje jen s lidmi, které zna, a nepfijima Zadosti od cizich osob.

4. On-line komunikace a chovani

e komunikuje slusné, ohleduplné a bez agresivity,

e nepise nikomu zpravy, které by mohly zrafiovat nebo poniZovat,

e nesifi nepravdivé informace, pomluvy ani obsah poskozujici druhé,
e nesdili fotografie nebo videa nikoho bez povoleni dospélého.

5. Ochrana Skolniho digitalniho prostredi

e nezasahuje do nastaveni Skolnich pocitacl, uctl ani sluzeb,

e neodstranuje bezpecnostni nastaveni nebo filtry,

e neprihlasuje se na zafizeni pod cizim uctem,

e neodcizuje praci ostatnich (kopirovani, mazani, Upravy bez povoleni).




6. Prace se Skolnim cloudem (OneDrive, Teams, MS 365)
Zak:
e uklada praci na OneDrive s dohledem ucitele,
e sdili soubory pouze se spoluzaky a uditeli podle pokyn,
e dodrzuje pravidla ochrany osobnich udajq,
e vyuziva aplikace MS 365 jen ke Skolni praci.

7. Postup pfi riziku

Zak ihned informuje utitele, pokud:
e je mu nékdo neznamy online obtézZuje,
e obdrzi nevhodny nebo agresivni obsah,
e narazi na podvod, vyhruzku nebo kybersikanu,
e zjisti neopravnéné prihlaseni nebo zneuZiti uctu.
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Pfiloha SVP €. 3 — Digitalni eticky kodex zaka

Digitalni eticky kodex stanovuje zasady chovani zaka v digitalnim prostfedi, které podporuji bezpedi,
respekt, zodpovédnost a zdravé digitalni ndvyky.

1. Respektuji ostatni

e chovam se slusné v online prostfedi stejné jako nazivo,
e nesdéluji ani nesdilim nic, co by mohlo druhému ublizit,
e respektuji soukromi a hranice ostatnich lidi.

2. Chranime sebe i ostatni

e nesdilim fotografie, videa ani zpravy bez souhlasu,
e chrdnim svoje hesla a osobni udaje,
e hldsim uciteli, pokud vidim nevhodné chovani online.

3. Pracuji zodpovédné

e pouzivam digitalni zafizeni podle pokyn,
e dokoncuji ukoly vlastni praci, nekradu praci nékoho jiného,
e uvadim zdroje obrazki a informaci, které pouzivam.

4. Komunikuji bezpecné

e nepouzivdm hrubosti, vulgarity ani vyhrazky,
e OVéruji si, zda je sdéleni vhodné a pravdivé,
e nesifim dezinformace nebo nepodloZené zpravy.

5. Chranim digitalni prostredi Skoly

e nehledam cesty, jak obejit pravidla skoly,
e nenarusuji praci ostatnich (mazani, pfepisovani, Upravy soubort),
e nespoustim hry, aplikace ani stranky, které nejsou povolené.

6. Vyuzivam digitalni technologie smysluplné

e pouzivam digitalni nastroje k uceni, tvoreni a komunikaci,
e volim vhodné pomcky (text, obrazek, prezentaci, audio),
e dodrzuji zasady digitalni hygieny (pauzy, svétlo, drzeni téla).

7. Vim, Ze digitalni stopa je trvala

e premyslim, co zverejiuji, protoZe internet si vSe pamatuje,
e ucim se odpovédné tvofit digitalni obsah,
e chovam se jako dobry digitalni obcan.
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Pfiloha SVP €. 4 — Sjednocena tabulka:
Pravidla bezpecného pouzivani ICT a digitalni eticky kodex zaka

Oblast

Pravidla / Etické zasady

1. Bezpecnd prace s ICT
zafizenimi

2. Ochrana osobnich udaj

3. Bezpecné chovani na
internetu

4. On-line komunikace
(komunikace v MS Teams,
e-mail, chat)

5. Digitalni etika

6. Autorska prava

7. Prace s OneDrive / MS 365

Zachazim s pocitacem, tabletem i telefonem opatrné

a podle pokyn( uditele.

Neinstaluji programy a neménim nastaveni zafizeni.
Pracuji v klidu, dodrZuji hygienu prace a bezpecné drzeni
téla.

Pokud se zatizeni chova neobvykle, nahldsim to uciteli.

Nesdéluji své osobni Udaje (jméno, bydlisté, telefon,
hesla, fotografie).

Nesdilim osobni informace ostatnich lidi.

Neposildm fotografie ani videa bez svoleni dospélého.
Pouzivam pouze Skolni pridéleny ucet.

Otevirdm pouze stranky a odkazy povolené ucitelem.
Neposildam zpravy neznamym lidem.

Pokud narazim na nevhodny obsah, ihned informuji
ucitele/dospélého.

Nevyhledavdm nebezpecna nebo Skodliva témata.

Pisu slusné, ohleduplné a s respektem.
Nepouzivam vyhruzky, vulgarismy ani urazky.
Neposilam nepravdivé informace ani pomluvy.
Dodrzuji pravidla netikety.

Na internetu se chovam stejné slusné jako ve skole.
Uvédomuiji si, Ze digitalni stopa je trvala.

Nesifim nic, co by mohlo nékomu ublizit.
Nekopiruji praci ostatnich, nekradu cizi ndpady.

U obrazk(, textl a hudby uvadim zdroje, pokud to lze.
Nepouzivdm chranény obsah bez povoleni.

Ukladam praci na svaj Skolni OneDrive podle pokyn(
ucitele.

Sdilim soubory jen se spoluzaky a uciteli, kterym jsou
urceny.

Nezasahuji do souboru, které mi nepatfi.




Neobchazim zabezpeceni, neinstaluji neznamé programy.
e Nezasahuji do souborU ostatnich zaku.
e Nepfihlasuji se cizimi ucty.

8. Ochrana skolniho
digitalniho prostredi

e Nikomu neubliZzuji pomoci zprav, fotek, videi nebo
komentard.

e Pokud se mi néco nelibi nebo mi nékdo ublizuje, ihned to
hldsim uciteli nebo rodi¢lim.

e Nesifim fotky, videa ani zpravy proti vali druhych.

9. Kybersikana
— prevence a reakce

e Dodrzuji prestavky, stfidam Cinnosti.
10. Digitalni hygiena a zdravi e Pracuji v bezpecné vzdalenosti od obrazovky.
e Vim, Ze technologie se pouzivaji s mirou.

e Pracuji ohleduplné ve sdilenych souborech.
11. Spoluprace v digitalnim e Necham ostatni pracovat a nezasahuji do jejich prace.
prostredi e Vim, jak spolupracovat na spole¢né prezentaci,
dokumentu ¢i ukolu.

12. Odpovédné pouzivani e Zafizeni pouzivam jen tehdy, kdy je to dovoleno.
zafizeni mimo vyucovani e Dodrzuji pravidla Skoly o pouZivani mobilnich telefond.

74k okam?zité oznami dospélému:

e kybersikanu, vyhrazku, natlak, nevhodny obsah,
pokus o kontakt od nezndmé osoby,

e zneuziti Uctu, podvod, utocny obsah.

13. Postup pfi rizikové situaci




