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Uvodni prohlaseni

Skolni vzdélavaci program ,Skola pro Zivot 11 vychazi z rAamcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani (RVP 2V, revize 2021-2023) a je urcen pro zaky vzdélavané podle § 16 odst. 9 skolského zakona,
ktefi maji podplrna opatreni 3. a 4. stupné, avSak bez mentalniho postizeni.

Nasi prioritou je umozZnit kazdému Zakovi vzdélavani, které odpovida jeho individualnim moznostem,
podporuje jeho silné stranky, rozviji funkéni gramotnosti a pfipravuje jej na Uspésné pokracovani ve
vzdélavani na druhém stupni zakladni Skoly nebo v jiném vhodném programu.

SVP vychazi z dlouhodobych zkuenosti $koly se vzdélavanim zak se specifickymi poruchami u¢eni (SPU),
poruchami pozornosti a chovani (ADHD/ADD), narusenou komunikacni schopnosti (NKS), poruchami
autistického spektra bez mentdlniho postizeni (PAS) a kombinovanymi obtizemi. Program stavi na
bezpecném prostiedi, individualizované wvyuce, nazorném a cinnostnim uceni, Uzké spolupraci
s rodinou a odbornymi sluzbami a ddrazu na podporu samostatnosti, seberegulace a socidlnich
dovednosti.

Dokument je zavazny pro vSechny pedagogy Skoly a je pravidelné aktualizovan podle potfeb Zakd,
doporuceni SPZ, evaluaénich zjisténi Skoly a legislativnich zmén. Nas$im cilem je, aby byl SvP
srozumitelnym, funkénim a Zivym dokumentem, ktery vede Zaky k maximalnimu moZnému rozvoji
a podpore jejich Uspésného vzdélavaciho postupu.
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1. Identifikacni udaje

Nazev SVP: Skola pro Zivot I

¢ j.: Z5Vr230/2024/029

Skola: Zakladni skola Vrchlabi, Krkonosskda 230, pfispévkova organizace
Adresa: Krkonosska 230, Vrchlabi, 543 01

ICO: 708 42 116

RED-I1ZO: 600 024 652

Pravni forma: pfispévkova organizace

Zfizovatel: Kralovehradecky kraj

Adresa: Pivovarské nam. 1245, Hradec Kralové, 500 02

ICO: 708 89 546

Kontakty na Skolu:
telefon — pevnd linka: 499 421 127
Telefon — mobilni: 601 583 099

e-mail: reditel@zsamsvrchlabi.cz
web: www.zsvrchlabi230.cz
Reditelka koly: Mgr. Renata SimGnkova
Koordinator SVP: Mgr. Renata SimGnkova

Zménovy list k SVP ZV ,Skola pro Zivot Il“ (bez Gpravy vystupii)

Zména C.: Pavodni vydani

Platnost od: 1.9.2024

Pfredmét zmény: | x




2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 VELIKOST A UPLNOST SKOLY

Zakladni Skola Vrchlabi, Krkonosska 230, prispévkova organizace, je Uplna zakladni Skola (1. — 9. rocnik),
malotfidniho typu, zfizena podle §16 odst. 9 Skolského zdkona.

Skola realizuje dva vzdélavaci programy:
1. SVPZV-§16 odst. 9 (1. — 5. roénik)
e  74ci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami bez mentalniho postiZeni, vzdélavani bez upravy
ocekavanych vystupt.
2. SVP ZV &ast D —§16 odst. 9 (1. — 9. roénik)
e  74ci vzdélavani podle RVP ZV ¢ast D (DMU) pro Zaky s lehkym mentalnim postiZzenim,
s Upravou vzdélavaciho obsahu.

Vyuka ve Skole probihd v malopocetnich tfidach, coz umoziuje vysokou miru individualizace, podpory
a bezpecné socialni prostredi.

2.2 CHARAKTERISTIKA ZAKU

Vsichni zaci maji doporuceni skolského poradenského zafizeni (PPP/SPC) a jsou vzdélavani v 3. nebo 4.
stupni podpUlrnych opatreni.

Ve Skole se vzdéldvaji zejména z4ci se:
e specifickymi poruchami uceni (SPU),
e poruchami pozornosti a chovani (ADHD/ADD),
e narusenou komunikacni schopnosti (NKS),

e poruchami autistického spektra bez téZsiho mentalniho postiZeni,
e kombinovanymi obtizemi,

Skola prizpGsobuje metody, formy, organizaci a podporu potfebam 7akd, vyuZiva IVP, asistenty
pedagoga, specialni pedagogickou péci, reedukaci SPU a podporu v oblasti komunikace.

2.3 CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Pedagogicky sbor tvofi kvalifikovani ucitelé se zkuSenosti v oboru specialni pedagogiky a prace s Zaky se
SVP.
Soucdsti tymu jsou:

e Skolni specialni pedagog,

e vychovny poradce,

e Skolni metodik prevence,

e asistenti pedagoga,

e podle potieby externi odbornici (logoped, psycholog).

Vyuka je vedena tymové, s dlirazem na spolupraci, reflektivni praxi a izky kontakt s rodici.

2.4 MATERIALNI A PROSTOROVE PODMINKY SKOLY

Skola disponuje:
e kmenovymi tfidami,
e odbornou ucebnou praktickych cinnosti (dfevo, kov),
e odbornou uc¢ebnou informatiky,



e Skolni kuchynkou,

e Skolnim pozemkem, zahradou a venkovnimi prostory,
e télocvicnou a mistnim sportovnim aredlem,

e ICT vybavenim a specialné pedagogickymi pomuckami.

Prostory Skoly jsou pfizplisobeny pro zaky se SVP: vizualni opory, strukturované pracovni prostredi.

2.5 SPOLUPRACE S RODICI A INSTITUCEMI

Skola spolupracuje s:
e PPPaSPC,
e DDM Pelisek,
e Spravou KRNAP,
e Stfedisko ekologické vychovy SEVER Horni Marsov,
e socidlnimi sluzbamia OSPOD,
e UP Trutnov,
e stfednimi Skolami v regionu,
mistnimi kulturné-vzdélavacimi institucemi (Muzeum, knihovna).

Rodice jsou pravidelné informovani, maji moznost konzultaci a podileji se na planovani podpory ditéte.

2.6 DLOUHODOBE PROJEKTY A AKTIVITY

Skola dlouhodobé realizuje:
e environmentalni projekty (KRNAP, SEVER),
e preventivni programy,
e projektové dny, exkurze, zazitkové akce,
e kulturni a vytvarné projekty,
e pracovni ¢innosti v praxi,
e tfidnické programy zamérené na klima ttidy.

3. CHARAKTERISTIKA §VP (ZV - bez upravy ocekavanych vystupti)

3.1 PROFIL ABSOLVENTA

Absolvent 1. stupné zakladniho vzdélavani podle §16 odst. 9 ma osvojeny znalosti, dovednosti

a kompetence odpovidajici RVP ZV, které napliiuje bez Gpravy oc¢ekavanych vystupl, s vyuzitim
odpovidajicich podplrnych opatreni.

Je pripraven pokracovat ve vzdélavani na 2. stupni ZS nebo na jiném typu $koly podle svych moznosti
a zajmu.

Cilem je rozvoj samostatnosti, komunikacnich dovednosti, funkéni gramotnosti, socialnich dovednosti
a schopnosti vyuZivat vlastni potencial v béZzném Zivoté.

VZDELAVACi A AKADEMICKE DOVEDNOSTI

Absolvent:
e zvlada ucivo zakladni Skoly v rozsahu RVP ZV,
e (te s porozuménim texty pfimérené véku a vyuziva je v praktickych situacich,
e srozumitelné se vyjadfuje Ustné i pisemné,
e [esibéiné matematické situace (penize, ¢as, délka, mnoZzstvi),
e vyuziva zakladni logické postupy a umi fesit jednoduché problémové ulohy,
e vyhledava a pouziva informace z rliznych zdroju, véetné digitalnich.



PRACOVNI A PRAKTICKE KOMPETENCE

Absolvent:
e pracuje podle instrukce nebo jednoduchého postupu,
e dokoncuje ukoly pfimérené svym moznostem,
e dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny,
e pecuje o své pracovni pomucky,
e zvlada bézné pracovni ¢innosti (jednoduché prace v kuchyrice, dilné, na pozemku, dklidové
¢innosti),
e projevuje zajem o konkrétni ¢innosti a rozviji vlastni silné stranky.

SOCIALNi A OSOBNOSTNi KOMPETENCE

Absolvent:
e spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla skupiny a pokyny dospélych,
e dokaze vyjadrit své potreby, nazor ¢i pozadat o pomoc,
e Tesijednoduché konfliktni situace pfimérenym zplsobem,
e orientuje se v béznych Zivotnich situacich (Skola, rodina, verejnost),
e postupné prebird odpovédnost za své chovani a praci.

KOMUNIKACNi KOMPETENCE

Absolvent:
e komunikuje srozumitelné a pfimérené situaci,
e vyuziva bézné komunikacni fraze, zadosti, dotazy a omluvy,
e zvlada zékladni orientaci pfi komunikaci ve sluzbach (obchod, verejna doprava, zdravotnictvi),
e orientuje se v zdkladnich pravidlech digitalni komunikace,
e chape rizika komunikace na internetu a chova se bezpecné.

DIGITALNi KOMPETENCE

Absolvent:
e pouziva bézné uzivatelské funkce digitdlnich zafizeni,
e vyhledava informace, pracuje s textem, obrazkem nebo jednoduchou aplikaci,
e vyuziva digitalni technologie k uceni, procvi¢ovani i prezentaci,
e dodrZuje zasady bezpecného chovani v online prostredi.

SMEROVANI ABSOLVENTA

Absolvent je pripraven:
o pokragovat v zékladnim vzdélavani na 2. stupni ZS nebo odpovidajicim programu,
e vyuzivat své schopnosti v dalSim vzdélavani a kazdodennim Zivoté,
e aktivné se zapojovat do déni ve tfidé i ve spole¢nosti,
e rozvijet své zajmy, silné stranky a osobnostni potencial.

3.2 ZAMERENI SKOLY

Skola poskytuje bezpe¢né, podporujici a strukturované vzdélavani zakiim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami (SPU, ADHD/ADD, NKS, PAS bez MP).
Skola rozviji:

e funkéni akademické dovednosti,

e samostatnost a seberegulaci,

e socialni a komunikac¢ni kompetence,

e kladny vztah ke vzdélavani,

e spolupraci a respekt,

e dovednosti pro bézny Zivot.



Vyuka je nazorna, ¢innostni, individualné prizplsobenad, vyuZiva zpétnou vazbu a podporu v malych
kolektivech.

3.3 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Skola vyuziva jednotné strategie:
e praktické a Cinnostni metody,
e strukturovanou vyuku, planovani ¢innosti a jasné kroky,
e opakovani, procvicovani a upevnovani uciva,
e pozitivni motivaci a formativni zpétnou vazbu,
e diferenciaci a individualizaci podle potieb Zak,
e praci v malych skupinach,
e podporu socialnich, komunikaénich a organizac¢nich dovednosti.

3.4 ZABEZPECENI VYUKY ZAKU SE SVP

Z4ci jsou vzdélavani:
e na zakladé doporuéeni PPP/SPC,
e s podporou 3. a 4. stupné PO,
e podle IVP, je-li doporuceno,
e s podporou asistenta pedagoga podle potreb,
e se systematickou podporou Skolniho specidlniho pedagoga.

IVP obsahuje Upravy metod, forem a prostredi, nikoli vystupd.
PodpUrna opatfeni jsou pravidelné vyhodnocovana.
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3.5 ZABEZPECENI VZDELAVANI ZAKU NADANYCH

Pro zaky se specifickymi nadanimi Skola poskytuje:
e rozSitujici ukoly,
e projektové a tvofivé aktivity,
e prileZitosti k prezentaci dovednosti,
e zapojeni do vytvarnych, hudebnich a praktickych ¢innosti.

3.6 ZACLENENi PRUREZOVYCH TEMAT

Prdfezova témata jsou realizovana:
e integraci do béZné vyuky,
e projektovymi dny a celodennimi akcemi,
e tfidnickymi hodinami,
e celoskolnimi programy.

TABULKA REALIZACE:
osv G, CIs, TV pravidla chovani, zvladani emoci, spoluprace

Vychova demokratického

obéana CJS pravidla komunity, diskuse, volba zastupcl




Multikulturni vychova ¢, CJs tradice, respekt, kulturni odliSnosti

. o PR, Pracovni tfidéni odpadu, péce o rostliny, pfiroda kolem
Environmentalni vychova .. . [
cinnosti nas
Medialni vychova Informatika, CJ prace s informacemi, bezpecny internet

3.6.1 PLANOVANiI A VYHODNOCOVANI

e prlrezova témata jsou rozpracovana v tematickych planech,
e jsou soucasti projektovych dnl a skolnich akci,
e jejich realizace je vyhodnocovana v rdmci autoevaluace Skoly.

3.7 DIGITALNi KOMPETENCE

Digitalni kompetence jsou rozvijeny napfi¢ celou vyukou, vidy pfimérené véku a moznostem zak( se
SVP. Z4ci se udi vyuzivat digitalni technologie bezpeéné, Gcelné a jako pfirozenou soudast uceni.

Digitdlni kompetence jsou systematicky rozvijeny zejména v predmétech:
e Informatika,
o Cesky jazyk (prace s informacemi, digitalni texty),
e Matematika (data, diagramy, digitalni nastroje),
o Clovék a jeho svét (digitalni mapy, fotografie, informace o pfirodé a spole¢nosti),
e Pracovni ¢innosti (bezpecna obsluha zatizeni),
e Vychova ke zdravi a tfidnické hodiny (bezpecnost na internetu),
e projektové a prlrezové aktivity (digitalni dokumentace, prezentace).
Z4ci se udi:
e zdkladni praci s digitalnimi nastroji (vyhledavani, psani, prace s obrazky),
e bezpecnému chovéni v online prostredi,
jednoduchému zpracovani informaci (text, obraz, zvuk),
e rozpoznavani nevhodného obsahu, reklamy a manipulace,
e pouzivani digitdlnich technologii jako podpory uceni a komunikace.

TABULKA ROZVOIJE DIGITALNICH KOMPETENCi NAPRIiC PREDMETY

Pfedmét /
Jak se rozviji digitalni kompetence
oblast It dig P
. Vyhleddavani a ovérovani informaci, prace s textem a obrazky v digitdlnim prostredi,
Cesky jazyk v P yvde P

vyuziti edukacnich aplikaci, bezpecna online komunikace.

Poslech digitalnich nahrdvek, prace s jazykovymi aplikacemi, jednoduché

Anglicky jazyk vyhleddavani informaci v AJ.

Digitalni vizualizace a modelovani, prace s matematickymi aplikacemi, méreni

Mat tik 2 i . ARl o .
atematika a geometrické nastroje v digitalni podobé, tabulky a diagramy.

. Algoritmizace, blokové programovani, prace s digitalnimi zafizenimi, sprava dat,
Informatika “ . L

bezpecné online chovani.

Prvouka /CJS  Digitalni mapy, fotografie, videa, zakladni online vyhledavani faktickych informaci.

Hleddani informaci o pfirodé, prace s fotografiemi a videi, tfidéni dat, digitalni
prezentace.

Prirodovéda




Vlastivéda Prace s mapami, satelitnimi snimky, online atlasem, ovérovani udaja.

Hudebni
i Digitalni nahravky, hudebni aplikace, poslechové materidly.
wchova igitalni vky, hu i apli p % ialy
Y varna Digitalni fotografie, jednoduché grafické ndastroje, vyhleddvani vizualni inspirace.
vychova
Telesna Instruktazni videa, pohybové aplikace, digitalni motivace k pohybu
vychova , pohy p , dig ponybu.

Clovék asvét  Instruktazni videa, online navody, bezpe¢na prace s digitalnimi i doméacimi

prace zafizenimi.
Projektova Tvorba digitalnich vystupl (prezentace, text, fotografie), prace s informacemi,
vyuka dokumentace projektu.

3.8 DIGITALNi PROSTREDI SKOLY

Skola vyuZiva digitalni technologie jako néstroj k:
e podpore porozuméni a nazornosti,
e strukturovani uciva,
e motivaci zakud se SVP,
e rozvoji komunikacnich a pracovnich dovednosti,
e zapojeni zak( do uceni.

3.8.1 DIGITALNI INFRASTRUKTURA

Skola vyuziva:
e pocitace, notebooky a tablety pfizplisobené potifebam zakua se SVP,
e projekéni techniku v u¢ebnach (dataprojektor, interaktivni zatizeni),
e bezpecné cloudové ulozZisté (Skolni Gcty OneDrive),
e sdilené digitalni materidly mezi uciteli a asistenty,
e edukacni aplikace vhodné pro 1. stupen.

3.8.2 DIGITALNi NASTROJE VE VYUCE

Digitdlni technologie podporuji vyuku zejména v téchto oblastech:
e komunikace a tvorba jednoduchych digitalnich vystupl (obrazek, text, foto, nahravka),
e vyhledavani a tfidéni informaci,
e vizualizace udiva (videa, obrazky, animace),
e podpora samostatné prace zakd,
e prezentace Zakovskych praci,
e formativni zpétna vazba (interaktivni Ukoly, testy, kratké digitalni procvicovani).

(-]

3.8.3 DIGITALNI GRAMOTNOST ZAKU

Digitalni gramotnost je rozvijena:
e v predmétu Informatika,
e v kazdé vzdélavaci oblasti pfimérené ucivu a véku zakd,
e prostifednictvim jednoduchych digitalnich ukold,
e s ohledem na doporuéeni SPZ a stuper podpérnych opatieni.



3.8.4 BEZPECNE DIGITALNIi PROSTREDI

Skola vénuje velkou pozornost:
e ochrané osobnich udaju,
e prevenci rizik spojenych s internetem,
e bezpecnému sdileni digitalnich materidld,
e rozpoznani nebezpecnych situaci online,
e kritickému mysleni pfi praci s informacemi.

Bezpecné chovdni online je soucasti:
e vyuky Informatiky,
e Vychovy ke zdravi a tfidnickych hodin,
e preventivniho programu skoly.

3.8.5 TABULKA: DIGITALNI RIZIKA A PREVENCE

Rizikova oblast Preventivni opatieni Skoly

Bezpecné pouzivani nevhodny obsah, pouceni zaka, prace s vhodnymi zdroji,
internetu dezinformace kontrola, vyuka ve VZ a Informatice

vyuka o ochrané udajl, pouzivani skolnich

Osobni udaje sdileni jména, adresy, fotek | ... . N,
J J Y uctd, pravidla pro sdileni

tridnické hodiny, pravidla komunikace, prace

Online komunikace kybersikana, manipulace .
metodika prevence

nechténé sdileni,

dlouhodoba viditelnost vyklad, ukazky, rozvoj kritického mysleni

Digitalni stopa
psychohygiena, stfidani ¢innosti, Casova

Zavislost na ICT Unava, naruseni pozornosti )
pravidla

preventivni program, spoluprdce s rodici,

Rizikové chovani vyhrizky, ublizovani online -y
okamZzita reakce

Spatné drzeni téla, Unava

Zdravotni rizika ergonomie, prestavky, spravné sezeni

oci
L L, e . vyuka autorskych prav, prace s volnymi zdroji,
Autorska prava kopirovani obrazk( a text( v o
uvadéni zdroju
Nesprdvné pouzivani = poskozeni, nebezpecna jasna pravidla, dohled, prace v malych
zarizeni manipulace skupinach

3.9 SWOT ANALYZA SKOLY
S — STRONG POINTS (SILNE STRANKY SKOLY)

Pedagogicka prace a klima skoly
e Stabilni pedagogicky sbor se silnym vztahem ke skole a k Zakiim se SVP.
e Individualni pfistup ucitell, znalost zak( a jejich specifickych potreb.
e Pratelské, bezpecné a rodinné klima skoly, vysoka mira dlvéry zak( k pedagogim.
e Vyborna spoluprace mezi uciteli, asistentkami pedagoga a vedenim skoly.
e Respekt k odliSnostem, nizky vyskyt socidlné patologickych jevu.




Prace s zaky se SVP

Dlouhodoba zkusenost se vzdélavanim zakl s LMP, PAS, vyvojovymi poruchami a pfidruzenymi
obtizemi.

Kvalitné nastavované IVP, disledné vyuZiti podpurnych opatteni.

Velmi dobra spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Pedagogické strategie a metody

Vyuzivani praktické, nazorné a multisenzorické vyuky.

Silna tradice pracovniho vyucovani — dilny, pozemek, kuchyrika, rukodélné Cinnosti.
Vysoky dlraz na proZitkové a projektové uceni.

Prabézna portfolio dokumentace pokroku zaka.

Materialni a prostorové podminky

Vybavené ucebny pro pracovni vyucovani, Skolni kuchyrika, dilny, pozemek.
Bezpecné vnitini prostredi s dobre udrzovanym zazemim (mensi Skola, vice péce).
Vyborna poloha skoly — blizkost pFirody, moznost ¢astych vychazek, projekt s KRNAP.

Vztahy s dalSimi institucemi

Spoluprace s DDM Pelisek, KRNAP, mistnimi pracovisti, SOU/OU v regionu.
Dlouhodoba a funkéni spoluprace se zfizovatelem (Mésto Vrchlabi).
Otevienost skoly verejnosti, aktivni zapojeni do komunitniho Zivota.

W — WEAK POINTS (SLABE STRANKY SKOLY)

Pedagogické a odborné kapacity

Narocnost na personalni stabilitu — obtiznéjsi nabor kvalifikovanych pedagogl specidlni
pedagogiky.

Vyssi riziko vyhoreni uciteld vzhledem k dlouhodobé praci s naroc¢nou skupinou zak(.
SloZitéjsi ovérovani uciva u zakl se SVP — nutnost ¢astého individualniho pftistupu.

Vzdélavaci vysledky

evvs

Horsi propojitelnost se svétem modernich technologii (nizka Uroven digitalnich dovednosti ¢asti
zaka).
Obtiznéjsi motivace Casti Zaka a vyssi absence pracovnich navykl po pfichodu do skoly.

Materidlni a prostorové limity

Omezené prostory pro dalsi rozvoj odbornych uceben.
Vyssi finan¢ni ndro¢nost na obnovu vybaveni v dilnach a pracovnach.
Nedostatek klidovych mistnosti pro individualni praci a relaxaci zaku.

Socialni podminky Zak

U ¢asti zaka problematické rodinné prostredi, nizka podpora domdci pripravy.
Zavislost na externich odbornych sluzbach a obtizné dostupna psychologicka péce v regionu.

O — OPPORTUNITIES (PRILEZITOSTI)

Mozinosti rozvoje Skoly

Rozsifeni spoluprace se SOU/OU v oblasti profesni orientace zaka.

Vyu7iti dotaci MSMT, krajskych vyzev a evropskych projektd (digitdlni technologie, doucovani,
personalni podpora).

Prohloubeni spoluprace s KRNAP, SEVER a vyutziti pfirodniho prostfedi pro environmentalni
projekty.



Vzdélavaci a metodické moznosti
e Dalsivzdélavani pedagogl v modernich metodach prace se Zaky s LMP, PAS a ADHD.
e Implementace jednoduchych digitalnich nastroji do vyuky (fotodokumentace, tablety,
interaktivni pomucky).
e  ZvySovani Urovné pracovnich dovednosti Zzakl diky novym materidliim, technikdm a vybaveni.

Spoluprace s rodi¢i a komunitou
e Organizace preventivnich a motivacnich workshopt pro rodice.
e Zapojenirodi¢l do projektl (Skolni zahrada, vystavy vyrobkd, tematické akce).
¢ Rozvoj komunitnich aktivit — Skolni trhy, dilny, dobrovolnické akce.

Rozvoj podplirného systému skoly
e Vyuziti Skolniho psychologa / externich sluzeb pro podporu dusevniho zdravi zakd.
e Zapojeni asistentll pedagoga do 3irsi metodické podpory vyuky.
e Posileni funkce kariérového poradenstuvi.

T — THREATS (OHROZENI)

Faktory vnéjsiho prostredi
e Nedostatek odbornik( v oblasti speciélni pedagogiky na pracovnim trhu.
e Nestabilita financovani asistentské podpory a projektovych vyzev.
e Pripadné zmény v legislativé, které mohou omezit financovani podplrnych opatreni.

Socialni situace rodin
e Pretrvavajici ekonomické a socialni problémy ¢asti rodin zaku.
e Nizka podpora pfipravy zak{l v domacim prostredi.
e  Zvysené riziko vyskytu poruch chovani, Gzkosti ¢i Skolni netspésnosti.

Zdravotni a psychické problémy zaku
e Stoupajici pocet zakl s PAS, ADHD a kombinovanymi diagnézami.
e Zhorsujici se psychohygiena déti vlivem digitalnich technologii.
e VysSi mira absence z divodu dlouhodobych zdravotnich omezeni.

Materialni a prostorové limity
e Financni ndrocnost udrzby starsiho vybaveni nebo budovy.
e Zvysené naklady na modernizaci dilen a odbornych pracovist.
e Omezené moznosti dalSiho rozsifovani prostor skoly.

3.9.1 SWOT: RIZIKA A NAVRHOVANA OPATRENI
Rizika vyplyvajici ze SILNYCH STRANEK (S - rizika ,samozfejmosti®)
Silné stranky mohou vést k urcité ,,zéné pohodli“ nebo pretizeni.

RIZIKA
e Pretizeni pedagogickych pracovnikd, ktefi poskytuji vysokou miru individudlni péce.
e Prilisna zavislost Zakl na podpore dospélych (AP, ucitelé), nizsi mira samostatnosti.
e Riziko stagnace metod prace, pokud nejsou systematicky inovovany.
e Zavislost na dlouholetych zaméstnancich — generaéni vyména muzZe byt obtizna.

OPATRENI
e Zavadét sdileni prace mezi uciteli a asistenty, tymové planovani, vzajemné hospitace.
e Posilovat samostatnost Zaki pomoci rutinnich postup, strukturované vyuky a programu ADL
(aktivity/¢innosti kazdodenniho Zivota).
e Pravidelné aktualizovat metodické postupy — DVPP, mentoring, vyména zkuSenosti mezi
Skolami.



e Aktivné pracovat s kariérnim planovanim sboru, motivovat a adaptovat nové pedagogy.
Rizika vyplyvajici ze SLABYCH STRANEK (W)

RIZIKA
e Nizka droven digitalnich kompetenci nékterych zaka i ¢asti pedagogického sboru.
e Zpoidéni zakl v pracovnich, ¢tenarskych a matematickych dovednostech.
Nedostatec¢na motivace nékterych zakd a minimalni domaci podpora.
Nedostatek prostoru pro specializované ucebny, relaxa¢ni mistnosti a individualni praci.
e Vy3si mira absence u Zakd se zdravotnimi obtizemi.
OPATRENI
e Rozvoj jednoduché digitalni gramotnosti (tablety, fotodokumentace, interaktivni tabule).
e  Systém kratkych, strukturovanych ukoll (low-floor, high-ceiling) pro podporu zakladnich
dovednosti.
e Posileni motivace 7zakl pomoci praktickych aktivit, ¢astého stfidani ¢innosti, projektd
a zazitkovych aktivit.
e Optimalizace prostor — vyuziti kabin, chodeb, venkovnich prostor pro individualni praci.
e Zlepseni komunikace s rodi¢i — informacni schizky, dilny, nabidka individualnich konzultaci.
e Spoluprace s lékafi a odborniky, Uprava rezimovych opatreni.

Rizika vyplyvajici z PRILEZITOSTI (O - rizika ,,nevyuZiti“)

Pokud Skola prilezitosti nevyuZije, mize dojit ke stagnaci.
RIZIKA
e Nevyutziti dotacnich pfilezitosti (digitdlni vybaveni, personalni podpora, projekty).
e Nedostate¢né propojeni skoly s OU/SOU, které mize zpomalit profesni orientaci zaka.
e Nizké zapojeni rodi¢l do spoluprace.
e Mala prezentace Skoly na vefejnosti - snizena prestiz, nizsi informovanost vefejnosti.
e PrileZitosti k inovaci vyuky zlstavaji nevyuzité kvili nedostatku casu.
OPATRENI
e Vytvofit projektovy kalendar — sledovat vyzvy MSMT, Kralovéhradeckého kraje, EU.
e Posilit kariérové poradenstvi — pravidelné exkurze, spoluprace s UP, ndviétévy OU/SOU.
e Nabidnout akce pro rodice: dilny, ,,Skola nanecisto”, spole¢né projekty.
e Aktivni prezentace Skoly: web, socidlni sité skoly/mésta, vystavy praci zakd, dny otevienych
dvefi.
e Podpora sdileni dobré praxe — setkdni s okolnimi skolami, mikroskoleni, mentoring.

Rizika vyplyvajici z OHROZENI (T — externi faktory)

RIZIKA
e Nedostatek specialnich pedagogl, psychologt, asistentll pedagoga na trhu prace.
e Financni nestabilita v oblasti podplrnych opatreni (skrty, legislativni zmény).
e Zvysujici se pocet zaka s PAS, ADHD, LMP, uzkostmi a psychosocialnimi problémy.
e Nizka dostupnost odbornych sluzeb v regionu (PPP, SPC, psychiatrie).
e SniZeni motivace rodicl ke spolupraci z dlivodu socialnich ¢i pracovnich.
e Demografické vykyvy a mozné snizeni poctu zak(.
e ZhorSovani socialni situace nékterych rodin.
OPATRENI
e Aktivné vyhleddvat nové pedagogy, budovat pfiznivou pracovni kulturu, systém adaptace
a mentoring.
e Pravidelné aktualizovat znalost financovani, planovat rezervy v rozpoctu, byt pfipraveni na
varianty financovani AP.



e Zavadét preventivni a podplirné programy — psychohygiena, komunitni aktivity, tfidnické

hodiny.

e Posilit spolupraci se SPZ, uzavirat partnerské smlouvy s externimi odborniky.
e Nabidnout rodi¢dm flexibilnéjsi spolupraci — online konzultace, kratka setkani, sdilené

komunikacni kanaly.

e Aktivné spolupracovat se zfizovatelem na propagaci skoly.
e VCcas identifikovat ohroZené rodiny — vyuzit OSPOD, terénni sluzby, neziskové organizace.

3.9.2 RIZIKA — OPATRENI

Opatieni Skoly

Pretizeni pedagogd, riziko
vyhoreni

Nizka samostatnost zaku

Riziko stagnace metod

Nizka digitalni gramotnost

Nedostatec¢na motivace zaku

Prostorové limity

Nizkd podpora rodiny

Nedostatek odbornik(
v regionu

Financni nestabilita

Zvysujici se pocet zaku
s PAS/ADHD

Nizka dostupnost PPP/SPC

Demografické zmény

Sdileni prace, tymové planovani, mentoring, psychohygiena

Strukturovana vyuka, postupy ADL, zavadéni rutinnich postupl

Pravidelné DVPP, hospitace, metodicka setkani

Jednoduché digitalni nastroje, tablety, interaktivni pomucky

Kratké ukoly, praktické ¢innosti, projektové vyucovani

Flexibilni vyuziti prostor, venkovni u¢ebny, rotace skupin

Konzultace, setkani s rodici, dilny, pfistupné komunikacni kanaly

Partnerské smlouvy, externi sluzby, online konzultace

Aktivni projektové fizeni, sledovani vyzev, prace s rozpoctem

Vzdélavani pedagogd, strukturované prostredi, senzomotorické
pomucky

Planované konzultace, spoluprace napfic regionem

Aktivni prezentace Skoly, podplrné programy pro zaky, spoluprace
se zfizovatelem




4. UCEBNI PLAN

4.1 TABULKA UCEBNIHO PLANU

1. STUPEN — UCEBNI PLAN

Vzdélavaci oblast

Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 7 7 7 6 6

Anglicky jazyk JP JP 3 3 3

Matematika a jeji aplikace Matematika 5 5 5 5 5
Informatika Informatika - - - 1 1
Clovék a jeho svét Prvouka 3 3 3 - -
Vlastivéda - - - 2 2

Pfirodovéda = = = 2 2

Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1

Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 2 2 2 3 3
21 21 23 26 26

4.2 POZNAMKY K UCEBNiMU PLANU
4.2.1 DISPONIBILNi CASOVE DOTACE (1. STUPEN)

Disponibilni ¢asovd dotace na I. stupni byla vyuZita takto:

e vyucovaci predmét Cesky jazyk — neposileno (0 hodin),

e vyucovaci predmét Anglicky jazyk — neposileno (0 hodin),

e vyucovaci predmét Matematika — posilen o 1 hodiny tydné v 1. — 5. roc¢niku (celkem 5 hodin),

e vyucovaci predmét Clovék a jeho svét — Prvouka — posilen o 2 hodiny tydné v 1. roéniku
a o 1 hodinu tydné ve 2. — 3. ro¢niku (celkem 4 hodiny),

e vyucovaci predmét Clovék a jeho svét — Vlastivéda — posilen o 1 hodinu tydné ve 4. — 5. ro¢niku
(celkem 2 hodiny),

e vyucovaci predmét Clovék a zdravi — neposileno (0 hodin),

e vyucovaci predmét Clovék a svét prace — posilen o 1 hodinu tydné ve 3. roéniku a o 2 hodiny
tydné ve 4. — 5. ro¢niku (celkem 5 hodiny).

Celkem vyuZita disponibilni dotace na I. stupni: 16 hodin.




SOUHRNNA TABULKA VYUZITi DISPONIBILNi CASOVE DOTACE - 1. STUPEN

Vzdélavaci oblast /

predmét
1. stupen Cesky jazyk neposileno 0
1. stupen Anglicky jazyk neposileno 0
1. stupen Matematika posilen o 1 hodiny tydné v 1. — 5. rocniku 5
1. stupef Clovék a jeho svét  posilen 0.2 ho<,jinyvt\'/dné v rof:n’iku 4
— Prvouka a 0 1 hodinu tydné ve 2. — 3. ro¢niku
. Clovék a jeho svét , oy .
1. . 1 .—5. . 2
stupen _ Vlastiveda posileno o 1 h tydné ve 4. — 5. ro¢
1. stupen Clovék a zdravi neposileno 0
. Clovék a svét prace  posilen o 1 hodinu tydné ve 3. roéniku a o 2 hodiny
1. stupeni . . o " 5
(Pracovni ¢innosti)  tydné ve 4. — 5. ro¢niku
Soucet 1. stuperni: 16

4.2.3 ORGANIZACE VYUKY (1. STUPEN)

Zakladni vyucovaci jednotkou je 45 minut, ale vyuka miZe byt organizovana také v blocich nebo
kratSich Usecich podle potreb zaki se SVP.

Rozvrh hodin je pldnovan tak, aby respektoval individudlni potieby zakd, jejich pracovni tempo
a zdsady Skolni hygieny.

Vyuka muze probihat v blocich (napf. dvé ucebni ¢innosti za sebou), projektové, v terénu, nebo
v odbornych u¢ebnach.

U pfedmétl s tydenni dotaci 1 hodina Ize vyuku na rozhodnuti vedeni skoly organizovat 1x za 14
dni jako dvojhodinovy blok.

Organizace vyuky pIné respektuje minimalni hodinové dotace vSech vzdéldvacich oblasti.

4.2.4 PREFEROVANE SKOLNI AKCE (1. STUPEN)

Jako soucast vychovné vzdélavaciho pUsobeni Skoly jsou kazdoroc¢né realizovany tyto pravidelné akce ve
vSech rocnicich:

Zdravy Zivotni styl — pribézné béhem roku,

Branné cviceni (jednodenni) — 2x ro¢né,

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci — 6 vyucovacich hodin (2-3 kratsi bloky rocné),
Den Zemé — duben,

Program pro udrzitelny Zivot — v priibéhu skolniho roku,

Program protidrogové prevence a prevence socialné patologickych jevl — priibézinég,
Dopravni vychova — pribézné.

Preferované akce se realizuji v rozsahu odpovidajicim moznostem Zak( a jsou pfizptsobené jejich

specialnim vzdélavacim potifebam. Predstavuji vyznamnou soucast rozvoje klicovych kompetenci,

bezpecnosti, prevence rizikového chovani a environmentdlni vychovy.Soucasti vzdélavaciho programu

jsou také vsechny dalsi (vychovné vzdélavaci, kulturni, sportovni, environmentalni aj.) akce, které jsou




uvedeny v mési¢nich a ro¢nich planech $koly. Skola se déle zapojuje do projektt, soutézi a komunitnich
aktivit.

5. UCEBNi OSNOVY

5.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
5.1.1 CESKY JAZYK A LITERATURA (1. STUPEN)

5.1.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Viyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura vychazi z vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura v RVP
ZV (revize 2021-2023).
Cilem predmétu je rozvijet:

e jazykovou a komunikaéni kompetenci zakd,

e (tenarskou gramotnost,

e vztah k materskému jazyku a literature,

e schopnost srozumitelné se vyjadfovat v mluvené i psané podobé,
e zakladni porozuméni textim a praci s informacemi.

Pfedmét ma tfi tradi¢ni slozky:
1. Komunikacni a slohova vychova
2. Jazykova vychova
3. Literarni vychova

Na nasi skole (§16/9) je predmét zaroven klicovym prostfedkem podpory zak se specifickymi
poruchami uéeni (SPU), ADHD/ADD a narusenou komunikaéni schopnosti (NKS), a to bez Upravy
ocekdavanych vystupl, pouze s Upravami metod, forem a organizace prace.

5.1.1.2 Cile a pojeti vyuky

Vyuka Ceského jazyka sméfuje k tomu, aby 7ak:
e porozumél mluvenému i psanému sdéleni,
e kultivované vyjadroval své myslenky, prozitky, nazory,
e dokdzal vyuZivat zakladni jazykové prostfedky v komunikaci,
e rozvijel ¢tenarské dovednosti a ¢tenafskou samostatnost,
e chapal literaturu jako zdroj proZitku, pouceni a inspirace,
e umél pracovat s textem i v digitalnim prostredi (nova digitalni kompetence).

e aktivizujici a prozitkové,

e sdlrazem na ¢teni s porozuménim,

e s vyuZitim multisenzorickych metod pro zaky se SPU,

e s podporou strukturovanych a kratkych komunikativnich uloh pro zaky s ADHD/NKS,

e svyuzitim digitalnich nastrojl (Ctenarské aplikace, audiotexty, jednoduché prezentace, prace s
textem na obrazovce).

5.1.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie (vazba na klicové kompetence)
Kompetence k uceni
Ucitel:
e vede Zaky k pouzivani zakladnich ucebnich strategii (podtrhavani, poznamky, myslenkové mapy),
e uci zaky vyhledavat informace v tisténych i jednoduchych digitalnich textech,



e dava prostor pro sebehodnoceni (,Co uz umim? Co mi jesté déla potize?”),
e vyuziva formativni hodnoceni — konkrétni zpétnou vazbu, ne jen zndmku.

Kompetence k feseni problém

Ucitel:
e zadava jednoduché problémové ukoly (dokonceni pribéhu, Uprava textu, vyhledani informace),
e podporuje samostatné hleddni feseni (napf. jak si pomoci pfi neporozuméni textu),
e umoznuje zaklim vyuZivat digitdIni prostfedky pro vyhledavani a ovérovani informaci.

Kompetence komunikativni
Ucitel:
e vede zaky k jasnému, srozumitelnému vyjadiovani,
e zarazuje dialog, dramatizaci, praci ve dvojicich a skupinach,
e vyuZiva rlzné formy textd (tisténych i digitalnich),
e dava prostor pro prezentaci vlastnich vystupl (Ustnich, pisemnych, digitalnich).

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel:
e organizuje skupinovou praci, kde Zaci spolupracuji na feseni ¢tenafskych i jazykovych ukold,
e podporuje bezpecné prostredi pro sdileni nazord,
e posiluje sebedlvéru zaka prostrednictvim pozitivni zpétné vazby.

Kompetence obcanské
Ucitel:
e voli texty, které rozvijeji empatii, respekt a porozuméni odliSnostem,
e pracuje s texty zamérfenymi na prava a povinnosti, na bezpec¢né chovani (véetné online
komunikace).

Kompetence pracovni
Ucitel:
e uci zaky dokoncovat ukol v daném case,
e dba na dhlednost psaného projevu dle moZnosti Zaka,
e zaclenuje drobné projekty (tfidni casopis, nasténky, digitalni prezentace).

Digitalni kompetence
Ucitel:
e zafazuje prdci s textem v digitdlnim prostredi (Cteni kratsich textl na obrazovce, vyhledavani
informaci v détskych portélech),
e uci zaky zakladnim pravidlim bezpeéného hledani informaci,
e umoznuje vyuziti Ctecich a psacich nastrojl (predcitani textu, jednoduché editory),
e vede Zaky k tvorbé jednoduchych digitalnich vystupl (napf. plakat, kratka prezentace, nahrana
recitace).

5.1.1.4 Ocekavané vystupy a ucivo (OVO)

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
1. obdobi (1. - 3. rocnik)
Zak:
e porozumijednoduchému mluvenému sdéleni a pIni pokyny pfimérené véku,
e Cte nahlas i potichu kratké texty pfimérené drovni cteni,
e vypravi jednoduchy pribéh na zakladé obrazkové osnovy Ci vlastni zkusenosti,
e respektuje zakladni pravidla dialogu (stfidani mluvcich, naslouchani, zdvofilostni formy),
e pisSe kratké jednoduché véty podle diktatu ¢i predlohy,
e dodrzuje zakladni hygienické navyky psani (sezeni, drZeni psaciho nacini).



Ucivo (1. obdobi — vybér):
e rozliSovani mluvené a psané feci, véta, slovo, slabika, hlaska,
e nacvik ¢teni (syntetické, analytické, genetické metody dle skolni koncepce),
e technika ¢teni: plynulost, presnost, intonace,
e kratké mluvené projevy k obrazku, podle zazitku,
e kratké pisemné projevy (jednoduché véty, kratké sdéleni, pozdrav, omluvenka),
e zaklady kultivované mluvy (pozdrav, podékovani, omluva, prosba),
e prace s jednoduchym textem (pohadka, kratky pribéh, komiks).

Digitalni prvky (1. obdobi):
e poslech a ¢teni kratkych textd na obrazovce,
e prace s obrazkovym materidlem v digitalnim prostredi,
e vyutziti jednoduchych aplikaci pro nacvik ¢teni a psani.

2. obdobi (4. - 5. rocnik)
Zak:
e (te plynule a s porozuménim texty primérené délky a ndroc¢nosti,
e vyhleda v textu zakladni informace, rozlisi hlavni a vedlejsi myslenky,
e struc¢né reprodukuje precteny nebo slyseny text,
e sestavi kratky mluveny a psany projev s dodrzenim zékladni struktury (Uvod — stat — zavér),
e rozpozna rGzné komunikacni situace a zvoli odpovidajici vyrazové prostredky,
e pisSe souvisly kratsi text (vypravovani, popis, dopis, jednoducha zprava).

Ucivo (2. obdobi — vybér):
e (tenis porozuménim, prace s informaci v textu,
e komunikacni zanry: dopis, e-mail (zakladni forma), oznameni, zprava, inzerat, pozvanka,
e vypravovani, popis, zakladni charakteristika,
e zdkladni zasady stavby odstavce a souvislého textu,
e zdvofilostni a komunikaéni normy,
e prace s rlznymi typy textl (umélecké, naucné, praktické).

Digitalni prvky (2. obdobi):
e prace s informacemiv online encyklopediich, détskych portdlech,
e orientace v jednoduchych elektronickych textech,
e zdkladni pravidla netikety (komunikace v online prostredi),
e tvorba kratkého digitalniho textu ¢i prezentace.

JAZYKOVA VYCHOVA
1. obdobi (1. — 3. rocnik)
Z4ak:

e rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova,

e Clenislovo na slabiky a hldsky, rozpozndva délku samohlasek,

e rozliSuje vétu a slovo, pozna pocatek a konec véty,

e pisSe jednoduché véty s dodrzenim zakladnich pravidel pravopisu (velké pismeno na zacatku véty,
tecka, otaznik, vykficnik).

Ucivo (1. obdobi):
e hlasky, pismena, slabiky, déleni slov,
e velké pismeno na zacatku véty a u vlastnich jmen osob,
e interpunkce na konci véty,
e zdklady stavby véty.



2. obdobi (4. - 5. rocnik)
Zak:
e rozlisuje slovni druhy v zakladnim rozsahu (podstatna jména, slovesa, pridavna jména, zajmena,
Cislovky, pfislovce, spojky, predlozky),
e rozpozna koren slova, pfedponu, pfiponu a koncovku,
e rozliSuje spisovnou a nespisovnou mluvu,
e pouziva zakladni pravidla pravopisu (vyjmenovana slova, shoda prisudku s podmétem).

Ucivo (2. obdobi — vybér):
e stavba slova (kofen, pfedpona, pfipona, koncovka),
e slovni druhy — zakladni orientace,
e véta jednoducha a souvéti (zakladni orientace),
e pravopis lexikalni (vyjmenovana slova), morfologicky a syntakticky v rozsahu RVP ZV.

LITERARNI VYCHOVA
1. obdobi (1. — 3. rocnik)
Z4ak:

e naslouchd cetbé a vyjadfuje své prozitky,

e rozliSi pohadku, basen, povidku v zakladni roving,
e reprodukuje obsah kratkého literdrniho textu,

e prednese kratky text zpaméti.

e pohadka, povidka, fikadla, basné, hadanky, rozpocitadla,
e dramatizace jednoduchych text(,
e ilustrace k textu.

2. obdobi (4. - 5. rocnik)
Zak:
e vyjadfuje své dojmy z Cetby,
e rozliSuje zakladni literarni druhy (préza, poezie, drama) v pfimérené roving,
e vyhleda v textu zakladni informace o postavach a prostredi,
e vede si jednoduchy ¢tenarsky denik.

e Cetba détskych knih rGznych Zanrq,

vvvvvv

e zakladni literarni pojmy (autor, ilustrator, postava, déj, prostredi).

Digitdlni prvky:
e audioknihy, poslech literarnich text(,
e online knihovny s détskymi texty,
e tvorba jednoduché digitdlni knizky ¢i komiksu.

5.1.2 ANGLICKY JAZYK (1. STUPEN)

5.1.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuka je rozdélena na dvé ¢asti:

1. - 2. roénik: Jazykova pfiprava (nepovinna / bez klasifikace / bez hodinové dotace)
e  Z4ci se seznamuji se zvuky, zakladni slovni zasobou a jednoduchymi frazemi,

cilem je motivace, poslech, fonologické vnimani a radost z jazyka,

e nejedna se o povinny pfedmét - neuvadi se na vysvédceni,

e je organizovana dle moznosti Skoly (kratké bloky, herni a pohybova forma).



0Od 3. rocniku: povinny pfredmét 3 hodiny tydné

vyuka probiha podle OVO RVP ZV pro 1. stupen,
predmét je klasifikovan,
rozviji se poslech, mluveni, porozuméni a zdkladni pisemné dovednosti.

Pfedmét je ptizptsoben zakim se SPU/ADHD/NKS Upravou metod, nikoli obsahu.

5.1.2.2 Cile a pojeti vyuky

Cilem je, aby zak:

porozumél zakladnim vyraziim a pokyn(m,

dokazal jednoduse komunikovat v béZznych situacich,

rozvijel pozitivni vztah k uceni cizim jazyklm,

rozumél zakladnim kratkym textim primérené obtiznosti (od 4. — 5. roc.),
pouzival jednoduché digitdlni nastroje pro jazykové uceni.

5.1.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni

jednoduché rozhovory, dialogy, hry, prace ve dvojicich.

Kompetence k uceni

poslechové hry, obrazkové karty, postupné zavadéni slovnikud v digitalni podobé.

Kompetence k feseni problémt

ukoly s postupy, jednoduché jazykové hadanky, prace s kontextem.

Kompetence socidlni a personalni

kooperativni uceni (skupinky, dramatiace, hry).

Digitalni kompetence

vyuzivani audiotext(, jednoduchych jazykovych aplikaci, vyukovych videi,
prace s jednoduchymi obrazkovymi slovniky online,
zasady bezpecného vyhledavani informaci.

5.1.2.4 Ocekavané vystupy a ucivo (OVO)
1. obdobi (1. — 3. rocnik)

Zak:

porozumi jednoduchym pokynim ucitele a reaguje na né,

rozumi zakladnim vyrazim z tematickych okruht (barvy, &isla, rodina, skola, hracky...),
zapoji se do jednoduchych rozhovord, kratkych her a dramatizaci,

reprodukuje jednoduché fikanky, pisnicky a kratké fraze,

rozumi zdkladnimu obsahu obrazkd a kratkych nahravek.

zakladni slovni zasoba (rodina, skola, zvifata, barvy, Cisla, jidlo, obleceni),
jednoduché fraze (pozdrav, predstaveni, podékovani, prani),

poslechova a mluvena cviceni,

fikanky, hry, pisni¢ky, pohybové aktivity,

digitalni audiomaterialy a obrazkové aplikace.

2. obdobi (4. — 5. rocnik)
Vystupy (RVP ZV):

Zak:

rozumi kratkym vétam a vétsim celkiim pfi pomalém a zietelném projevu,
komunikuje v jednoduchych situacich (pozdrav, nakup, rodina, zajmy),
odpovida na jednoduché otazky a klade je,



e rozumi zakladnim kratkym textim, pracuje s obrazkovym slovnikem,
e zapise kratké a jednoduché véty (napf. popis osoby, zvifete, mista).

e tematické okruhy bézného Zivota (Skola, rodina, domov, volny ¢as, pocasi...),
e jednoducha gramatika: pfitomny cas, zakladni zapor, zakladni otazky, rozkaz,
e kratké pisemné vystupy (véty, minipopis, prani, doplnéni textu),

e  kratké texty k porozuméni, reprodukce s obrazky,

e jednoduché komunikaéni modely (dialog u pokladny, pfedstaveni kamarada).

5.2 MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
5.2.1 MATEMATIKA (1. STUPEN)

5.2.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Matematika vychazi z vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace v RVP ZV (revize 2021—
2023).
Jeho cilem je rozvijet:
e porozumeéni Cislu, poéetnim operacim a vztahdm mezi nimi,
e schopnost resit praktické situace pomoci matematického mysleni,
e geometrickou predstavivost a orientaci v roviné i prostoru,
dovednosti prace s daty (tabulky, diagramy, jednoduché grafy),
logické a kombinacéni mysleni,
zaklady finanéni gramotnosti (v rdmci praktickych uloh).

Na nasi skole (§16 odst. 9) je Matematika zaroven dlleZitym prostfedkem pro rozvoj:
e 73kl se specifickymi poruchami uceni (dyskalkulie, dyslexie, SPU),
e 73kl s ADHD/ADD,
e 74kd s NKS,

pficemz ocekdvané vystupy RVP ZV jsou pIné zachovany a skola poskytuje pouze metody a organizacni
Upravy (ne redukci obsahu).

5.2.1.2 Cile a pojeti vyuky

Vyuka Matematiky sméruje k tomu, aby zak:

e osvojil zakladni pocetni dovednosti v oboru pfirozenych Cisel (a desetinnych Cisel v zavéru 1.
stupné),

e dokazal fesit jednoduché slovni ulohy z praktického Zivota,

e umél Cist, vytvaret a interpretovat tabulky, diagramy a jednoduché grafy,

e rozvijel orientaci v roviné a prostoru a zdkladni geometrické dovednosti,

e ucil se odhadovat, zaokrouhlovat a kontrolovat vysledky,

e pouzival matematiku v béZnych situacich (Cas, penize, miry, vzdalenosti),

e vyuzival vhodné digitalni nastroje (kalkulacka v omezené mire, jednoduché aplikace pro Cisla,
data a geometrické nacrty).

Pojeti vyuky:
e praktické a aplikacni — matematika jako nastroj pro reseni realnych situaci,
e prozitkové a nazorné — vyuziti manipulacnich a vizualnich pomducek,
e diferencované — s ohledem na tempo a moznosti zak( se SPU/ADHD,
e podporované digitalnimi technologiemi — interaktivni cvi¢eni, prace s diagramy, jednoduché
tabulky.



5.2.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Ucitel:
e vede Zaky k pouzivani rlznych postupu (strategii) feSeni uloh,
e uci zaky planovat postup prace, kontrolovat vysledek, vyuzivat odhad,
e podporuje sebehodnoceni (,,Jak jsem na to pfisel? Co bych pfisté udélal jinak?“).

Kompetence k feseni problému

Ucitel:
e zadava slovni tlohy z redlného Zivota (penize, méreni, ¢as, nakup),
e motivuje Zaky hledat vice feSeni, porovnavat postupy, diskutovat o nich,
e zafazuje nestandardni Ulohy a logické hry (dle moZnosti Zaka).

Kompetence komunikativni

Ucitel:
e vede zaky k popisu matematického postupu vlastnimi slovy,
e vyuziva diskusi o feseni, obhajobu vlastniho postupu, praci ve dvojicich,
e uci zaky popsat, jak vyuZzili digitalni nastroj (tabulka, graf).

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel:
e organizuje praci ve dvojicich a skupinach (feseni slovnich uloh, projekta),
e podporuje respekt k odliSnému tempu a stylu prace,
e posiluje pozitivni klima — chyba je pfileZitosti k uceni.

Kompetence obcanské
Ucitel:
e zaclenuje ulohy s praktickym a etickym rozmérem (nakladani s penézi, Setfeni, spravedlivé
rozdélovani),
e vede zaky k odpovédnému a poctivému pristupu k vysledklim (neopisovat, nepodvadét).

Kompetence pracovni

Ucitel:
e uci zaky dokoncit ukol v ¢asovém limitu, udrZovat pofadek v zapisech,
e zarazuje praktické Cinnosti (méreni v okoli Skoly, prace s pomulckami, projekty).

Digitalni kompetence
Ucitel:
e vede Zaky k vyuzivani digitalnich prostfedi pro matematiku (interaktivni ¢iselné osy, geometrické
nacrty, tabulky, grafy),
e uci zaky zapisovat a vyhodnocovat data v jednoduchych digitalnich tabulkach (napf. skére,
méreni, prazkumy),
e v zavéru 1. stupné seznamuje Zaky se zakladnim pouzitim kalkulacky (ne jako nahrady vypoctu,
ale jako nastroje kontroly a pfiblizného pocitani).

5.2.1.4 Ocekavané vystupy a ucivo (OVO)

Struktura vychazi z oblasti RVP ZV:

CiSLO A POCETNI OPERACE

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
NESTANDARDNI APLIKACN{ ULOHY A PROBLEMY



Vystupy jsou rozdéleny na:
e 1. obdobi (1.-3. roc¢nik)
e 2. obdobi (4. - 5. ro¢nik)

CisLO A POCETNi OPERACE

1. obdobi (1. - 3. rocnik)
Zak:
e pouziva pfirozena Cisla k modelovani redlnych situaci,
e (te, zapisuje a porovnava Cisla v rozsahu do 100 (postupné do 1 000),
e orientuje se na Ciselné ose,
e provadi zpaméti s¢itani a odcitani v pfiméreném rozsahu,
e chdpe nasobeni jako opakované scitani a déleni jako rozdélovani na stejné ¢asti,
e pocitd se znamou nasobilkou (2,3,4,5,10...),
e tesijednoduché slovni Ulohy se s¢itdnim a odcitanim, v pozdéjsi fazi i ndsobenim a délenim.

Ucivo (1. obdobi):
e pfirozena Cisla do 100 (1. a 2. roc.), postupné do 1 000 (3. roc.),
e (iselnd osa, porovnavani Cisel, vztahy vétsi/mensi/rovno,
e scitdni a od¢itani bez prechodu i s prechodem pres desitku,
e nasobeni v malych Cislech (nasobilka do 10),
e jednoduché slovni tlohy na jednu operaci (modelovani na obrazcich, v konkrétnich situacich),
e prace s penéziv priméreném rozsahu (¢eské mince a bankovky).

Digitalni prvky (1. obdobi):
e vyufZiti interaktivni ¢iselné osy,
e jednoduché aplikace pro procvicovani pocetnich operaci,
e vizualizace slovnich uloh (obrdazky, digitalni pfibéhy).

2. obdobi (4. - 5. rocnik)
Zak:

e (te, zapisuje a porovnava Cisla v oboru pfirozenych ¢isel do milionu (dle RVP ZV),
e vyuZiva pfi pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a ndsobeni,

e provadi pisemné scitani, od¢itani, ndsobeni a déleni v oboru ptirozenych Cisel,

e odhaduje vysledky a kontroluje vypocet,

e fesislovni ulohy, véetné dloh na vice pocetnich operaci,

e seznamuje se se zapisem jednoduchych desetinnych Cisel (napt. ceny, méreni).

Ucivo (2. obdobi):
e pfirozena cisla do 1 000 000, poradi Cisel, rozklad v desitkové soustavé,
e pisemné algoritmy pocetnich operaci,
e odhady, zaokrouhlovani na desitky, stovky, tisice,
e slovni tlohy na vice krokd, ulohy z béZzného Zivota (ndkupy, délky, ¢as, hmotnost),
e Uvod do desetinnych Cisel (zejména v souvislosti s méfenim, penézi).

Digitdlni prvky (2. obdobi):

e vyuziti kalkulacky pro kontrolu vysledkd (ne misto pocitani),
e jednoduché aplikace pro trénink pocetnich operaci a zaokrouhlovani,
e prace s online nastroji pro vypocet (s vysvétlenim a ovérenim).



ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

1. obdobi (1. — 3. rocnik)
Zak:
e orientuje se v Case (den, tyden, mésic, rok, hodiny, minuty),
e rozpozna jednoduché zavislosti (vice—méné, drive—pozdéji),
e dopliuje jednoduché ¢iselné fady (napf. po 2, po 5, po 10),
e (te jednoduché tabulky (napf. rozvrh, jizdni fad, prehled zaznama).

e Casové udaje, jednotky casu,
e jednoduché Ciselné a obrazové rady,
e jednoduché tabulky a piktogramy.

2. obdobi (4. - 5. rocnik)
Zak:
e vyhledavj, sbird, tfidi a zaznamenava data,
e (te a sestavuje jednoduché tabulky, sloupcové diagramy a grafy,
e vyhodnocuje Udaje z tabulek a grafli (nejvice, nejméné, celkovy pocet, rozdil).

e prace s daty: sbér (napt. dotaznik ve tfidé), tfidéni, zapis do tabulky,
e sloupcové diagramy, jednoduché grafy,
e interpretace grafd a diagram.

Digitdlni prvky:
e tvorba tabulek a grafl v jednoduchém digitalnim prostredi (napf. skolni aplikace, jednoducha
tabulkova aplikace),
e C(teni dat z digitalnich grafa (interaktivni grafy, Skolni nasténky, webové zdroje).

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

1. obdobi (1. - 3. rocnik)
Zak:
e rozeznava a pojmenovava zakladni rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh),
e orientuje se v jednoduchych situacich v roviné (vpravo, vlevo, nahote, dole),
e méri délku usecky s vyuZitim pravitka,
e poznd jednoducha télesa (krychle, kvadr, koule, valec).

e kfiva a pfima cara, usecka,

e zdakladnirovinné utvary,

e jednotky délky (cm, m, postupné km),

e zdkladni télesa, modely téles ze stavebnic.

2. obdobi (4. - 5. rocnik)
Zak:

rysuje zakladni rovinné utvary (obdélnik, ¢tverec, trojuhelnik) podle zadani,
e méria odhaduje délky, spocitd obvod jednoduchého obrazce,

e urcuje obsah obdélniku a ¢tverce pomaoci Ctvercové sité,

e rozpozna zakladni télesa v redlném prostredi,

e pracuje s osovou soumérnosti v jednoduchych situacich.



Ucivo:
e rysovani Usecek a jednoduchych utvard,
e jednotky délky a jejich prevody,
e obvod a obsah ¢tverce, obdélniku,
e zakladni télesa, sité téles (modely),
e 0sova soumeérnost.

Digitalni prvky:
e vyuZiti interaktivnich geometrickych nastrojd (kresleni usecek, obvodl, modelace Utvart),
e zobrazovani zakladnich utvar(l v digitdlnim prostredi (aplikace, skolni software).

NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

2. obdobi
Zak:
e fesijednoduché logické a kombinacni ulohy,
e hleda rlizna feSeni problémovych uloh,
e vyuziva matematiku ve skutecnych situacich (projekty, méreni, planovani),
e spolupracuje s ostatnimi pfi feSeni sloZitéjsich uloh.

e (iselné a obrazové rady, sudoku, jednoduché rébusy,

e Ulohy na prostorovou predstavivost,

e projektové ulohy (napt. planovani vyletu, nakup pro tfidu, méreni délky trasy, jednoduchy
rozpocet).

Digitdlni prvky:
e vyuziti logickych a matematickych her v digitalnim prostredi (pfimérené a fizené),
e prace s interaktivnimi tlohami, které podporuji kombinatoriku a logiku.

5.3 INFORMATIKA
5.3.1 INFORMATIKA (1. STUPEN)

5.3.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét Informatika vychazi ze vzdélavaciho oboru Informatika v RVP ZV (revize 2021-2023).
Vzdélavani smértuje k rozvoji digitalni gramotnosti a informatického mysleni Zzak( v téchto oblastech:
1. Data, informace a modelovani
2. Algoritmizace a programovani
3. Informacni systémy a digitalni technologie
4. Clovék, spole¢nost a digitalni technologie

Na 1. stupni se predmét zaméruje predevsim na:
e bezpecné a smysluplné pouzivani digitalnich technologii,
e porozuméni zakladlm prace s daty a informacemi,
e zdakladni algoritmické mysleni a programovani v jednoduchém vizualnim prostredi,
e pochopenirizik a pravidel chovani v online prostiedi.

Na nasi skole (§16 odst. 9) je Informatika klicovym nastrojem:
e pro kompenzaci obtizi Zakd se SPU (Cteni, psani, organizace prace),
e pro strukturovanou podporu zakd s ADHD/ADD,
e pro podporu funkéni komunikace u Zak( s NKS — napf. obrazové a symbolické systémy.



Ocekavané vystupy nejsou sniZzeny ani upraveny; skola poskytuje podplrna opatfeni pouze na Urovni

metod, forem a organizace.

5.3.1.2 Cile a pojeti vyuky

Cilem predmétu je, aby zak:

umél pouzivat digitalni zafizeni bezpecné, ohleduplné a ucelné,

rozumél tomu, co je informace a data, umél je jednoduchym zplsobem vytvaret, upravovat a
sdilet,

dokdzal popsat jednoduchy postup (algoritmus) a realizovat jej v béZném prostrediiv
jednoduchém programovacim nastroji,

orientoval se v béznych informacnich systémech (Skolni online systém, knihovna, jednoduché
webové stranky),

chapal zakladni rizika online prostiedi a umél na né pfimérené reagovat,

vyuzival technologie k u¢eni a spolupraci, nikoli jen k zdbavé.

Pojeti vyuky:

nazorné, praktické a hravé,

s dlirazem na ¢innostni uceni (feseni konkrétnich ukold, projekta),

s vyuZzitim vizualizace, blokového programovani, robotiky (pokud ma skola k dispozici),

se zohlednénim potreb 7ak( se SPU/ADHD/NKS (kratsi dkoly, jasna struktura, vizuaini opory,
tymova prace).

5.3.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Ucitel:

vede zdaky k vyuzivani digitalnich technologii jako nastroje pro uceni (vyhledavani, procvicovani,
vizualizace),

uci zaky ukladat a tridit soubory tak, aby je znovu nasli,

podporuje zaky v reflexi: ,Co mi technologie usnadnila? Co musim udélat sam?“.

Kompetence k feseni problémd

Ucitel:
[ )
[ )

zadava ulohy, kde Zaci hledaji postup (algoritmus) k feseni,
podporuje experimentovani — zkouseni riznych postupt, hledani chyb a jejich opravu,
pfi préaci s daty vede Zaky k interpretaci vysledkl (Co nam tabulka/graf fika?).

Kompetence komunikativni

Uditel:
[ )
[ )

zarazuje ukoly, pfi nichZ Zaci vysvétluji svQj postup,
vyuziva nastroje pro spolupraci a sdileni (napt. spolecné plakaty, prezentace),
uci zaky zakladm netikety — slusnad komunikace online.

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel:
[ )
[ )

podporuje kooperativni u¢eni (prace ve dvojicich/skupindch u jednoho zafizeni),

uci zaky domluvit se na rozdéleni roli (fidi, ovlada mys, zapisuje, kontroluje),

posiluje odpovédné chovani vici ostatnim v online prostredi (nezesmésnovat, nesifit nevhodny
obsah).



Kompetence obcanské
Ucitel:
e zafazuje témata digitalnich stop, ochrany soukromi, bezpeénosti,
e vysvétluje, Ze pravidla chovani plati i v online prostredi,
e uci zaky rozpoznat nevhodné situace a vyhledat pomoc (ucitel, rodi¢, dlvéryhodna osoba).

Kompetence pracovni
Ucitel:
e vede zaky k odpovédnému zachazeni s technikou,
e udci zdkladnim pracovnim navykdm v digitdlnim prostfedi (uloZit si praci, pojmenovat soubor,
zalohovat),
e zaclenuje informatiku do praktickych projektl (plakat, pozvanka, jednoduchy dotaznik).

Digitalni kompetence (priifezové)
Ucitel:
e propojuje informatiku s ostatnimi predméty (vyhledavani informaci do Prvouky, graf pro
Matematiku, prezentace k CJ),
e uci zaky kriticky pfemyslet o informacich (odkud jsou, pro koho, zda jsou vérohodné),
e vede Zaky k odpovédnému uzivani digitalnich technologii (Cas u obrazovky, vhodny obsah).

5.3.1.4 Ocekavané vystupy a ucivo (OVO)

Struktura vychazi z tematickych okruh RVP 2V pro informatiku:
e DATA, INFORMACE A MODELOVANI
e ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN|
e INFORMACNI SYSTEMY A DIGITALNI TECHNOLOGIE
e CLOVEK, SPOLECNOST A DIGITALNI TECHNOLOGIE

Vystupy jsou ¢lenény na 1. obdobi (1. — 3. roc¢nik) a 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik).

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

1. obdobi (1. - 3. rocnik)
Zak:
e rozlisuje informaci (sdéleni) a data (zdznam informace),
e shira jednoducha data z okoli (napf. barva oci ve tfidé, oblibené ovoce) a zaznamena je,
e tfidi jednoduché udaje do zakladnich kategorii (napf. ano/ne, skupiny podle jednoho kritéria),
e pouziva obrazky, znacky nebo Cisla k zakladnimu zapisu informaci.

Ucivo (1. obdobi):
e co je informace — priklady z béZzného Zivota,
e data jako zdznam (Carky, Cisla, znacky, obrazky),
e jednoduché tfidéni a usporadani udajl (tabulka na papite, piktogramy),
e Uvodni prace s jednoduchym digitalnim nastrojem pro zaznam dat (nap¥. tabulka se dvéma
sloupci).

2. obdobi (4. — 5. rocnik)
Zak:
e sbhirad data (dotaznikem, pozorovanim), zaznamenava je a prehledné je usporada (tabulka),
e vytvali a interpretuje jednoduché grafické modely — tabulky, sloupcové diagramy,
e porovnava a vyhodnocuje Udaje (nej¢astéjsi hodnota, nejvétsi/nejmensi, soucet, rozdil),
e chape, Ze data mohou byt pfesnd, nepfesna nebo neuplna.



Ucivo (2. obdobi):

sbér dat (napf. pocet krokd, teplota, hlasovani ve tridé),
tvorba jednoduché tabulky v digitalnim prostredi,
sloupcovy diagram (vytvoreni a ¢teni),

jednoduché vyvozovani zavéru z dat.

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

1. obdobi (1. - 3. rocnik)
Zak:
e popisuje jednoduchy kazdodenni postup (jak udélat ¢aj, jak dojit do skoly),
e sklada posloupnost krokl k dosazZeni cile (napf. cesta v bludisti, postup skladani obrazku),
e v jednoduchém vizualnim prostfedi (napf. blokové programovani pro déti, roboticka hracka)

vytvari kratké sekvence ptikazl,
e zkousi a opravuje chyby v postupu (ladéni) — méni poradi krokd a ovéfuje vysledek.

Ucivo (1. obdobi):
e poradi krokll (sekvence) v béznych ¢innostech,
e ,programovani bez pocitace” — bludisté, Sipky, deskové aktivity,
e jednoduché vizualni programy (posun postavicky, zména sméru, opakovani cyklu),
e zdakladni pojmy: krok, pfikaz, chyba, oprava.

2. obdobi (4. —5. rocnik)
Zak:
e vytvarfi jednoduché algoritmy (postupy) k feseni tloh (napfr. fazeni, hledani, opakuijici se
cinnosti),
e zapisuje algoritmus v prehledné podobé (schéma, pseudokdd, blokovy zapis),

e v détském programovacim prostredi (Scratch, Blockly apod.) vytvafri kratsi programy s vétvenim

a opakovanim,
e testuje aladi program, hleda pficinu chyby a zkousi opravu.

Ucivo (2. obdobi):
e algoritmus jako postup feseni,
e sekvence, vétev, cyklus (v pfimérené roviné),
e blokové programovani (pfibéhy, hry, animace, ovladani robota),
e ladéni program (vyzkouset — zjistit — opravit).

INFORMACNI SYSTEMY A DIGITALNi TECHNOLOGIE

1. obdobi (1. — 3. rocnik)
Zak:
e pozna zakladni digitalni zafizeni (pocitac, tablet, interaktivni tabule, chytry telefon),
e umi zafizeni bezpecné zapnout, vypnout a pouzivat pod dohledem dospélého,
e pozn3, Ze digitalni zafizeni mohou ukladat informace (obrazky, zvuky, texty),
e dodrZuje zakladni pravidla chovani pfi praci s technikou (nesmi béhat, nepftipojuje nic bez
povoleni, nenici zafizeni).

Ucivo (1. obdobi):
e zafizeni kolem nds — k ¢emu slouzi, jak je pouzivame,
e zdakladni ovladani (mys, klavesnice, dotyk, hlas),
e ukladani a otevirani souboru (zjednodusené),
e péce o zafizeni, bezpecnost prace.



2. obdobi (4. - 5. rocnik)

Zak:

rozlisi rGzné typy informacnich systému (napf. knihovna, e-shop, online katalog),

vyhledd informaci v jednoduchém informacnim systému (Skolni web, knihovni katalog, détské
weby),

rozumi tomu, Ze informace jsou ukladany v databdzich,

pouziva digitalni nastroje pro tvorbu jednoduchych dokument( (text, obrazek, prezentace).

Ucivo (2. obdobi):

informacni systémy v bézném Zivoté (vyhleddvani, rezervace, objedndvky),
prace s jednoduchym textovym editorem (psani, Uprava, uloZeni, tisk),
tvorba jednoduchych prezentaci (nékolik snimk(, obrazky, kratké texty),
prace s obrazkem (vloZeni, jednoduché upravy).

CLOVEK, SPOLECNOST A DIGITALNi TECHNOLOGIE
1. obdobi (1. — 3. rocnik)

Zak:

vi, Ze neni vhodné sdilet osobni udaje (jméno, adresu, telefon, heslo) s cizimi lidmi ani online,
chova se v online prostredi slusné (nepise nadavky, neubliZzuje druhym),

vi, Ze v ptipadé nepfijemné situace (strasici video, nezndmy kontakt) se ma obratit na
dlvéryhodnou osobu (ucitel, rodic).

Ucivo (1. obdobi):

zakladni osobni Udaje a jejich ochrana,

»Co je a neni vhodné sdilet” (fotky, videa, pfezdivky),
jednoduchd pravidla bezpecného internetu pro déti,
zasady slusného chovani online.

2. obdobi (4. - 5. rocnik)

Zak:

rozpoznava rizikové situace v online prostredi (kybersikana, kontakt s cizimi lidmi, nevhodny
obsah),

chape pojem digitalni stopa,

dodrzZuje pravidla bezpecné komunikace a znd zasady ochrany soukromi,

vi, kam se mUlze obratit o pomoc (ucitel, rodi¢, divéryhodna instituce).

Ucivo (2. obdobi):

bezpecné a rizikové chovani na internetu,

hesla, prihlasovani, pfipominani rizika ,sdileni véeho*,

reklama, anonymita, ovérovani informaci,

pravidla pro sdileni fotografii a videi, autorska prava v zakladni roviné.



5.4 CLOVEK A JEHO SVET

Obor Clovék a jeho svét je na 1. stupni realizovan prostfednictvim vyucovacich predméti:

Prvouka (1. — 3. rocnik)
Vlastivéda (4. — 5. roc¢nik)
Prirodovéda (4. — 5. rocnik)

5.4.1 PRVOUKA (1. - 3. ROCNIK)

5.4.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét Prvouka vychazi z oboru Clovék a jeho svét v RVP ZV (revize 2021-2023) a zaméFuje se na:

bezprostfedni poznavani okolniho svéta ditéte,
orientaci v misté, kde Zije, ve Skole a v rodiné,
vztahy mezi lidmi a pravidla souZiti,

zakladni orientaci v Case,

rozmanitost prirody v nejblizsim okoli,

zaklady péce o zdravi a bezpecnost.

Tematické okruhy:

1.
2.
3.
4.
5.

Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

Lidé a cas
Rozmanitost pfirody
Clovék a jeho zdravi

Na nasi skole (§16/9) je Prvouka zaroven dilezita pro:

rozvoj slovni zasoby a komunikace u Zakl s NKS,
praktické uchopovani uciva zaky se SPU,
strukturované a nazorné uceni zaka s ADHD/ADD.

5.4.1.2 Cile a pojeti vyuky

Zak by mél:

orientovat se ve Skole, doma a v okoli bydlisté,

chapat zakladni pravidla souZiti v rodiné, ve Skole, v obci,

uvédomovat si promény prirody béhem roku,

rozeznat zakladni rostliny a Zivocichy ve svém okoli,

znat zakladni pravidla ochrany zdravi a bezpe¢ného chovani,

zacit pracovat s mapou, jednoduchou tabulkou, pldanem a vyuzivat jednoduché digitalni
pomucky (obrazkové encyklopedie, mapy).

5.4.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Pozorovani, vychazky, exkurze — poznavani redlného prostredi (Skola, okoli, mésto).

Prace s obrazky, fotografiemi, modely a jednoduchymi mapami, véetné digitalnich map a
fotografii.

Skupinova prace, dramatizace, modelové situace pro ndcvik pravidel chovani.

Projektové dny (napt. Den Zemé, Den zdravi).

Zarazovani digitalnich nastrojl — interaktivni cviceni, jednoduché obrazkové encyklopedie,
fotografie z okoli, vyuziti mapy na obrazovce.



Kompetence k uceni
e jednoduché zapisy, tfidéni informaci, prace s obrdzky a piktogramy.

Kompetence k feseni problém
e jednoduché situace z bézného Zivota (najit cestu, rozhodnout se, koho pozadat o pomoc).

Kompetence komunikativni
e vypravéni zazitk(, popis okoli, prace ve dvojicich.

Kompetence socidlni a personalni
e spolecna pravidla, spoluprace, ohleduplnost.

Kompetence obcanské
e zdakladni prdva a povinnosti, ptislusnost k rodiné a obci.

Digitalni kompetence
e zdakladni prace s détskym digitalnim obsahem (obrazky, mapy, fotografie), bezpecné chovani pfi
pouzivani techniky ve Skole.

5.4.1.4 Ocekavané vystupy a ucivo (OVO)

MISTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy (1. obdobi)
Zak:
e orientuje se ve skole a jejim okoli, ve zndmém prostfedi obce/mésta,
e pouziva zakladni pojmy: domov, Skola, obec, mésto, ulice, adresa,
e orientuje se v jednoduchém planu (tfida, skola, okoli Skoly),
e poznd vyznam nékterych budov v obci (radnice, posta, obchod, Iékar, Skola).

e prostredi Skoly (tfida, Satna, télocvicna, jidelna),
e domov, rodina, okoli bydlisté,

e obec/mésto — dlleZité budovy a mista,

e jednoduché plany (ttidy, skoly, nejblizsiho okoli),
e zasady bezpecného chovani na cesté do skoly.

Digitalni prvky:
e prohlizeni fotografii a mapy obce v digitalni podobé (napf. letecky snimek, mapovy portal),
e jednoduché interaktivni hry na orientaci (najdi cestu, ozna¢ misto).

LIDE KOLEM NAS
Vystupy:
Zak:
e rozliSuje zdkladni role v rodiné a ve skole (dité, rodic, ucitel, spoluzak),
e chape vyznam pravidel ve skupiné (tfida, rodina),
e uvédomuje si, Ze lidé se mohou lisit (vzhled, schopnosti, jazyk) a je to pfirozené,
e zdvofile komunikuje s vrstevniky a dospélymi.

e rodina, povolani rodicd, prace dospélych,

e tfida — tfidni kolektiv, pravidla tfidy, vztahy mezi spoluzaky,
e zakladni zasady slusného chovani, pomoc druhym,

e odlisSnosti mezi lidmi, respekt a tolerance.



LIDE A CAS
Vystupy:
Zak:
e orientuje se v Case — den, tyden, mésic, rok, ro¢ni obdobi,
e pouziva kalendar (Skolni rok, datum, svatky),
e pozna zakladni rozdil mezi minulosti, pfitomnosti a budoucnosti,
e popise vlastni denni rezim, nékteré tradi¢ni svatky a zvyky.

e c(as a jeho méreni (hodiny, kalendar),

e dennirezim (Skola, odpocinek, jidlo, spanek),

e rocni obdobi, pocasi, zmény v pfirodé,

e vyznamné dny a svatky (rodinné, skolni, statni).

ROZMANITOST PRIRODY
Vystupy:
Zak:
e pozoruje a jednoduchymi slovy popisuje zmény v pfirodé béhem roku,
e poznd vybrané béiné rostliny a Zivocichy v okoli Skoly a domova,
e chape zakladni zasady Setrného chovani k prirodé (neodhazovat odpadky, neubliZzovat
Zivocichlim).

e Ziva a nezivd pfiroda,

e rostliny a zivocichové v okoli Skoly,

e rocni obdobi a jejich vliv na pfirodu,

e zdakladni prvky Zivotniho prostfedi (vzduch, voda, plida).

Digitdlni prvky:
e prace s fotografiemi a kratkymi videi o pfirodé,
e vyuziti jednoduchych online encyklopedii a obrazkovych databazi (pod dohledem ucitele).

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Vystupy:
Zak:
e znd zakladni ¢asti lidského téla a smysly,
e dodrzuje zakladni hygienické navyky a zasady zdravého Zivotniho stylu (strava, pohyb,
odpocinek),
e vi, jak se chovat v béZnych nebezpecnych situacich (doprava, cizi osoby, ohrozeni),
e vi, kam se obratit o pomoc (112, divéryhodna dospéla osoba).

e lidské télo (zakladni ¢asti, smysly),

e osobni hygiena, zdrava strava, pitny rezim, pohyb, odpocinek,
e bezpecnost v dopravé, doma, ve Skole, na hristi,

e kontakty pro pomoc (rodice, ucitel, policie, zdchranna sluzba).



5.4.2 VLASTIVEDA (4. - 5. ROCNIK)
5.4.2.1 Charakteristika

Vlastivéda rozviji poznavani:
o Ceské republiky — krajina, kraje, hlavni mésto, vyznamna mista,
e zakladl statnich symbol(, historie a kultury,
e Zivota v obci, regionu, statu, Evropé,
e principl demokracie a obcanstvi.

Je pokracovanim okruhu ,,Misto, kde zijeme“, ,Lidé kolem nds“ a ,Lidé a ¢as“.
5.4.2.2 Ocekavané vystupy a ucivo — Vlastivéda (4. — 5. rocnik)
Vystupy — vybér dle RVP ZV:
Zak:

e ukdZe na mapé CR hlavni mésto, svij kraj a vyznamna mésta,

e orientuje se v jednoduchych mapdch a planech, pouziva legendu a méfitko,

e popise zékladni rysy pfirody a osidleni CR (niZiny, pohoti, feky),

e znd zakladni historické udalosti a osobnosti ceskych déjin v pfimérené zkratce,

e vysvétli vyznam statnich symbold, zna zaklady fungovani obce a statu,
e uvédomuje si pFislugnost k CR, k Evropé.

e poloha CRv Evropé, sousedni staty,

e kraje Ceské republiky, hlavni mésto Praha, vyznamnd mésta,

e povrch, voda, chranéna uzemi, ndrodni parky,

e historie v zakladni ¢asové ose (od nejstarsich dob po soucasnost v prehledné zkratce),
e statni symboly, orgdny obce a statu v jednoduché roving,

e kultura, tradice, vyznamné pamatky, regiondlni zvlastnosti.

Digitdlni prvky:
e prace s digitdlni mapou (online mapy, letecké snimky),
e vyhledavani informaci o pamatkach a regionech (pod dohledem — ovérené stranky),
e jednoduché projekty —,Moje mésto / nas kraj” v digitalni podobé (poster, prezentace).

5.4.3 PRIRODOVEDA (4. — 5. ROCNIK)
5.4.3.1 Charakteristika

PFirodovéda rozviji poznani:

e Zivé a neZivé prirody,
zakladl ekosystém{, vztahl mezi organismy a prostiedim,
zakladu stavby téla ¢lovéka, zdravi a bezpecného chovani,

e principl ochrany pfirody a udrzitelného Zivota.

Navazuje na okruh ,Rozmanitost p¥irody“ a , Clovék a jeho zdravi“ z Prvouky.
5.4.3.2 Ocekavané vystupy a ucivo (OVO)

Vystupy — vybér dle RVP ZV:

Zak:
e tfidi pfirodniny podle zvolenych znaki (rostliny, Zivocichové, nerosty),
e vysvétli zakladni podminky Zivota (vzduch, voda, svétlo, teplo, potrava),
e popise zakladni organy lidského téla a jejich funkce v pfimérené rovinég,



e uvede priklady ohleduplného chovani v pfirodé a k Zivotnimu prostredi,
e rozpozna nebezpecné situace pro zdravi (Uraz, ndvykové latky, rizikové chovani) a vi, jak se
zachovat.

e neziva pfiroda — mineraly, horniny, voda, vzduch, plda, pocasi,
e Ziva pfiroda — ekosystémy (les, louka, pole, voda, mésto),

e zdakladni druhy rostlin a Zivocichu a jejich prizplisobeni prostiedi,
e Clovék —kostra, svalstvo, organové soustavy v zakladni roving,

e zdravy Zivotni styl, prevence Urazu, zakladni prvni pomoc,

e ochrana pfirody, tfidéni odpadd, Setrné chovani k prostredi.

Digitalni prvky:
e vyuzivani digitalnich encyklopedii (obrazky, videa),
e sledovani jednoduchych animaci o téle ¢lovéka a prirodnich jevech,
e jednoduché online ulohy na tfidéni a poznavani pfirodnin,
e projekty — napf. ,,M(j ekosystém®, ,Jak chranit pfirodu” v digitalni formé (fotodokumentace,
prezentace).



5.5 UMENI A KULTURA

Oblast ,Uméni a kultura“ zahrnuje vyucovaci predméty:

e Hudebni vychova (HV)
e Vytvarna vychova (VV)

Oba predméty rozvijeji tvofivost, estetické vnimani a schopnost vyjadfit se rlznymi uméleckymi
prostiedky. V nasi skole (§16/9) maji dileZitou roli také v podpore komunikace, senzomotorického
rozvoje a seberegulace Zakd se SVP.

5.5.1 HUDEBNI VYCHOVA (1. - 5. ROCNIK)
5.5.1.1 Charakteristika predmétu

Hudebni vychova rozviji:
e hudebnost, rytmus a intonaci,
e schopnost vyjadfit emoce a nalady prostfednictvim hudby,
e aktivni poslech, zpév a jednoduchou hru na nastroje,
e kreativitu pti tvorbé hudebnich motivd,
e estetické vnimani a kulturni povédomi.

Vyuka respektuje individualni mozZnosti Zakd se SVP, je ndzorna, proZitkova a propojena s pohybem.
5.5.1.2 Cile a pojeti vyuky

Cilem vyuky je vést zaky k tomu, aby:
e zpivali jednoduché pisné pfiméfené rozsahu,
e vnimali rytmus a dokazali jej vyjadrit pohybem ¢i jednoduchym néastrojem,
e rozpoznali vybrané hudebni nastroje podle vzhledu &i zvuku,
e reagovali na zmény tempa, dynamiky a ndlady,

e kulturné se orientovali v bézném hudebnim prostredi.
Vyuka je prakticka a ¢innostni, s dlirazem na hru, pohyb a prozitek.
5.5.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

e zpév, rytmizace, pohybové hry, jednoduchad instrumentalni hra,

e aktivni poslech hudby vsech Zanrd vhodnych pro déti,

e propojeni hudby s pohybem, vytvarnym vyjadrenim a dramatizaci,
e podpora komunikace a sebevyjadreni u zakd s NKS,

e  kratké Cinnosti pro udrZzeni pozornosti u Zakd s ADHD,

e vyuziti digitalnich ndstrojl (nahrdvky, jednoduché aplikace).

Rozvoj digitalnich kompetenci:
e poslech digitalnich nahravek,
e vyuZziti hudebnich aplikaci, rytmickych nastroji v digitalni podobé,
e bezpecné vyhledavani poslechovych materiald.

5.5.1.4 Ocekavané vystupy a ucivo (OVO)

1. obdobi (1. — 3. rocnik)

Zak:
e zpiva lidové i umélé pisné v pfiméreném rozsahu,
e vyjadfuje rytmus jednoduchym pohybem nebo néstrojem,
e reaguje na dynamiku, tempo a ndladu,



e rozpozna zvuk vybranych nastroj a zakladni hudebni prvky (rychlé—pomalé, tiché—hlasité),
e aktivné poslechoveé reaguje na hudebni ukazku.
Ucivo:
e rytmus, tempo, dynamika, barva ténu,
e jednoduché skladby, fikadla, pisné,
e hra na rytmické a jednoduché melodické nastroje,
e poslech a reakce na hudbu.

2. obdobi (4. - 5. rocnik)
Zak:
e intonuje v pfirozeném rozsahu,
e rozpozna zakladni hudebni zanry a bézné nastroje,
e prizplsobuje zpév tempu a dynamice,
e tvofijednoduché rytmické nebo melodické motivy,
e interpretuje hudbu pohybem ¢&i jinym vyrazovym prostiedkem.

e rytmus, takt, BPM, jednoduché notové znacky,
e nastrojové skupiny, Zanry, ukazky,
e tvoreni hudebnich motiv(, doprovod, improvizace.

5.5.2 VYTVARNA VYCHOVA (1. - 5. ROCNIK)
5.5.2.1 Charakteristika predmétu

Vytvarna vychova rozviji:
e tvorivost a estetické vnimani,
e motoriku, planovani a dokonéovani prace,
e vizualni komunikaci,
e schopnost vyjadiovat prozitky a myslenky obrazem,
e orientaci vuméleckém projevu a kulturnim dédictvi.

Vyuka je pristupna, zazitkova, s dirazem na podporu zakd se SPU a ADHD.
5.5.2.2 Cile a pojeti vyuky

Cilem vyuky je:
e rozvijet tvofivé mysleni a vizualni pfedstavivost,
e 0svojit si zakladni vytvarné techniky (kresba, malba, modelovani, kolaz),
e pldnovat a dokonéovat vytvarnou prdci,
e vnimat vytvarné dilo a vyjadfit vlastni dojem,
e podporovat sebevyjadreni a pozitivni proZitek z tvorby.

5.5.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

e prakticka prace s rGznymi vytvarnymi materialy,

e vytvarné hry a experimentovani,

e integrace prvka artefiletiky (proZitek — tvorba — reflexe),
e vyuzivani fotografii, obraz(, ukdzek z uméni,

e propojeni s tématy Prvouky, CJS, HV, projektd,

e  kratké cinnosti pro podporu soustfedéni zak(i s ADHD,

e jasna struktura uloh, nacvik pracovnich postupd.



Digitalni kompetence:
e prace s digitalni fotografii (fotodokumentace, inspirace),
e vyuziti jednoduchych grafickych aplikaci pro kresbu a kolaze,
e vyhledavani obrazovych materiall s ohledem na autorska prava.

5.5.2.4 Ocekavané vystupy a ucivo (OVO)

1. obdobi (1. — 3. rocnik)
Zak:
e pouZiva rlizné vytvarné materialy a nastroje,
e vyjadfuje se kresbou, malbou, modelovanim ¢i kolazi,
e pozoruje tvary, barvy, struktury a experimentuje s nimi,
e vytvarli jednoduché vytvarné prdce podle fantazie i skute¢nosti,
e reaguje na vytvarné dilo jednoduchym popisem nebo prozitkem.

e tvary, linie, barvy, kontrasty, kompozice,
e ilustrace, jednoduché objekty, prostorové prace,
e vytvarné techniky (kresba, malba temperou/vodovkami, kolaz, modelovani).

2. obdobi (4. - 5. rocnik)
Zak:
e kombinuje rlizné techniky v jedné praci,
e tvofi podle predlohy, fantazie i vlastniho zaméru,
e vyuziva zdkladni principy kompozice, barvy a perspektivy,
e reflektuje svou pracii praci ostatnich,
e pracuje samostatnéji a dokoncuje dlouhodobéjsi vytvarné Cinnosti.

e techniky kresby, malby, kolaze, tiskd, modelovani,

e prace se svétlem a stinem, prostorovosti,

e kulturni prvky (architektura, design, tradi¢ni a moderni uméni),
e jednoducha digitalni tvorba.



5.6 CLOVEK A ZDRAVI

Vzdélavaci oblast zahrnuje pfedmét:
e Télesna vychova (TV)

Télesnd vychova podporuje rozvoj pohybové kultury, fyzické zdatnosti, zdravého zivotniho stylu,
prevence rizik a bezpecného chovani. V nasi skole (§16/9) ma také vyznamnou roli v oblasti
seberegulace, socialnich vztah(, psychohygieny a podpory Zaka se SPU, ADHD a NKS.

5.6.1 TELESNA VYCHOVA (1. - 5. ROCNIK)
5.6.1.1 Charakteristika predmétu

Predmét podporuje:
e pohybovou gramotnost, koordinaci a zakladni motorické dovednosti,
e osvojeni pravidel bezpecného pohybu ve Skole i venku,
e sprdvné drzeni téla a prevenci zdravotnich obtizi,
e socialni dovednosti, spolupraci a fair play,
e pozitivni vztah k pohybu a zdravému Zivotnimu stylu.

Vyuka je prizplsobena moznostem zak( se SVP a probiha ve skolni télocvi¢né, na htisti, v ptfirodé nebo v
ramci mistnich sportovist.

5.6.1.2 Cile a pojeti vyuky

Cilem télesné vychovy je vést Zaky k tomu, aby:
e zvladali zakladni lokomoc¢ni a nelokomocéni dovednosti,
e rozvijeli vytrvalost, silu, obratnost a koordinaci,
e dodrZovali pravidla hry a zasady bezpeéného chovani,
e spolupracovali ve dvojici i ve skuping,
e dokazali samostatné vyuzivat pohyb jako zpUsob relaxace a psychohygieny,
e osvojili si pozitivni vztah k pohybu.

Pojeti vyuky je ¢innostni, nazorné, s ohledem na individualni tempo Zakd a podporu jejich motivace.
5.6.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
e vyuZziva pestrou skalu pohybovych aktivit — béh, skoky, Splh, mi¢ové hry, gymnastiku, pohybové
hry,
e zafazuje aktivity pro rozvoj obratnosti, sily, orientace a tymové spolupriace,
e dba na bezpecnost, prevenci Urazi a spravnou techniku pohybu,
e podporuje zaky v seberegulaci, stfidani aktivity a odpocinku,
e u zakd s ADHD vyuZiva Cinnosti s jasnym zacatkem a koncem, kratké a c¢asté instrukce,
e U zakl s SPU a NKS dba na nazornost, predvedeni a vizualni oporu,
e podporuje fair play, respekt a spolupraci.

Digitalni kompetence:
e vyuZiti jednoduchych instruktaznich videi,
e prace s digitalnimi kartami cvik(l a pohybovych aktivit,
e sledovani vzorovych pohybovych ukazek,
e pochopeni vyznamu pohybu pro zdravi (napf. grafické zdznamy tepu, krokl — dle vybaveni
skoly),
e bezpecné chovani pfi pouzivani digitdlnich zafizeni v télocvi¢né.



5.6.1.4 Ocekavané vystupy a ucivo (OVO)

1. obdobi (1. — 3. rocnik)
Zak:
e zvlada zakladni lokomocéni dovednosti (béh, chlze, skok, lezeni),
e zapoji se do jednoduchych pohybovych a micovych her,
e dodrzuje pravidla hry a zasady bezpecnosti,
e spolupracuje ve dvojici a skuping,
e reaguje na rytmus a tempo pohybu,
e zvlada zakladni gymnasticka a koordinacni cviceni.

e béh, skoky, hazeni, chytani,

e jednoduché micové hry a pohybové soutéze,

e zaklady gymnastiky (kotoul vpred, rovnovazna cviceni),
e cviCeni pro spravné drzeni téla,

e pobyt v pfirodé, orientacni hry,

e bezpecné chovani na hristi a ve Skole.

2. obdobi (4. - 5. rocnik)
Zak:
e rozviji vytrvalost, silu, obratnost a koordinaci,
e zvlada narocnéjsi gymnastické prvky a organizované pohybové cinnosti,
e Ucastni se micovych her podle upravenych pravidel (kosikova, vybijen3, fotbalové prvky),
e uplatniuje fair play, pfijima roli hrace a spoluhrace,
e chdpe vyznam pohybu pro zdravi a psychohygienu,
e orientuje se v zdsadach bezpecnosti pfi sportu a pobytu v pfirodé.

e atletika (béh, skok do dalky, hod),

e micové hry a sportovni dovednosti,

e gymnastika a koordinacni cviceni,

e parové a tymové aktivity,

e zaklady prvni pomoci v situacich béZzného poranéni,
e bezpecné chovani v dopravé, pfi turistice a sportu,
e pohyb v ptirodé, jednoduché orientacni hry.

5.6.1.5 Bezpecnost a ochrana zdravi

Télesna vychova je vidy organizovana s ohledem na:
e bezpecnost zakd,
e jejich individudlni zvlastnosti a zdravotni omezeni,
e klimatické podminky a vybaveni,
e aktualni doporuceni SPZ (napF. Uprava zatéze u zakd s ADHD, PAS, dyspraxii),
e prevenci Urazd, spravnou techniku pohybu,
e zasady rozcviceni a kompenzacnich cvika.



5.7 CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci oblast zahrnuje pfedmét:
e Pracovni &innosti (PC)

Pracovni ¢innosti podporuji pracovni dovednosti, manualni zruénost, tvorivost, praktické uceni a
orientaci v bézném Zivoté. Vzdélavaci obsah vychdzi z RVP ZV (revize 2021-2023) a je realizovan v
kmenovych ucebnach, odborné dilné, cvicné kuchyrice a venkovnim prostredi skoly.

5.7.1 PRACOVNI CINNOSTI (1. — 5. ROCNIK)
5.7.1.1 Charakteristika predmétu

Pfedmét vede zaky k:
e osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a navyka,
e bezpecnému a samostatnému pouzivani pracovnich pomucek,
e rozvoji jemné i hrubé motoriky, koordinace a manualni zruc¢nosti,
e tvofivosti, estetickému citéni a praktickému uvazovani,
e schopnosti dokoncit ukol podle jednoduchého postupu,
e pochopenivyznamu prace v bézném Zzivoté.

Vyuka je ¢innostni, ndzorna, prakticka, s dlirazem na podporu zakd se SVP (§16/9). DileZity je bezpecny
rezim, strukturované postupy a opakovani dovednosti.

5.7.1.2 Cile a pojeti vyuky

Cilem je, aby zak:
e zvladnul zdkladni pracovni postupy v pfiméreném rozsahu,
e pracoval podle ndvodu, postupl a pokynl ucitele,
e pouzival nastroje a pomucky bezpecné a vhodnym zplsobem,
e rozvijel tvofivost a estetické citéni,
e osvojoval si jednoduché dovednosti souvisejici s provozem domacnosti a péci o prostredi,
e spolupracoval ve skupiné, sttidal role a respektoval ostatni,
e postupné dosahoval vétsi samostatnosti.

5.7.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel:
e vyuziva praktické a ¢innostni Ulohy, které maiji jasny zacatek, prabéh i vysledek,
e strukturuje pracovni postupy (ndzornost, obrazkovy navod, realné ukazky),
e nacvik dovednosti provadi krok za krokem,
e podporuje spravné pracovni navyky — bezpecnost, poradek, péce o pomucky,
e organizuje praci ve dvojicich nebo malych skupinach,
e u zak( s ADHD/ADD zarazuje kratké pracovni bloky a ¢astou zpétnou vazbu,
e U zakd s NKS posiluje vizualni komunikaci (piktogramy, fotopostupy),
e ocenuje dil¢i pokrok, ne pouze vysledek.

Digitalni kompetence:
e prace s jednoduchymi instruktdZnimi videi,
e vyhledavani obrazkovych navodd,
e prace s digitalni fotografii (fotodokumentace vyrobkd, postup(),
e bezpecné pouzivani digitalnich zafizeni (tablet, PC, fotoaparat),
e jednoduché prezentace vyrobki.



5.7.1.4 Ocekavané vystupy a ucivo (OVO)

1. obdobi (1. — 3. rocnik)
Zak:
e provadi jednoduché pracovni tkony podle pokyn( ucitele,
e pouziva zakladni materialy (papir, karton, pfirodniny, textil) a jednoduché nastroje,
e pracuje bezpecné a udrZuje pofadek na pracovnim misté,
e dokoncuje praci pfimérené svym moznostem,
e spolupracuje s ostatnimi a podili se na spolecném ukolu,
e provadi jednoduché ¢innosti spojené s péci o prostredi (uklid, udrzba, tridéni odpadu),
e zapoji se do jednoduchych ¢innosti v kuchyrice (pfiprava studenych pokrm),
e vyuziva zakladni pracovni postupy pfi tvofivych ¢innostech.

e jednoduché pracovni postupy,

e prace s papirem, textilem, modelinou, ptirodninami,

e jednoduché montdazni ¢innosti (spojovani, lepeni, stfihani),

e péstovani rostlin, péce o skolni pozemek,

e jednoduché ¢innosti v kuchyrice (hygiena, ptiprava pokrm, prostirani),
pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci.

2. obdobi (4. - 5. rocnik)
Zak:
e samostatnéji vyuziva pracovni pomucky a nastroje,
e dodrzuje pracovni postup a bezpecnostni zasady,
e vytvafi vyrobek podle navodu nebo jednoduchého technického vykresu,
e planuje postup prace a vyhodnoti vysledek,
e zapoji se do naro¢néjsich Cinnosti v dilné, na pozemku ¢i v kuchyrice,

e fesijednoduché ukoly praktického Zivota — organizace prace, péce o prostredi, uklid, tridéni
odpadu,
e vyuziva digitalni nastroje pro ziskavani informaci a dokumentaci postupu.

e zakladni dovednosti prace s nastroji (nlizky, klesté, Sroubovak, kladivko),

e montaini a demontazni postupy, jednoduché konstrukce,

e prace s textilem, dfevo-materialem a dalSimi vhodnymi materialy,

e pfiprava jednoduchych pokrmu, kultivované stolovani,

e prace na Skolnim pozemku (péce o rostliny, jednoduché péstitelské ukony),
e bezpecnost a hygiena prace, prvni pomoc pti drobnych poranénich.

5.7.1.5 Bezpecnost a organizace vyuky

PFi vyuce jsou dodrZovana:
e pravidla bezpecného pouZivani nastroja,
e hygienicka pravidla v kuchynce a dilnég,
e zdsady spravné manipulace s materialy,
e individudlni omezeni z4ak( (doporuceni SPZ),
e bezpecnd organizace prostoru, pravidla pohybu a prfechodu.

Vyuka probiha v souladu s provoznimi rady jednotlivych uceben.



6. HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU

6.1 Zasady hodnoceni

Hodnoceni 74k ve $kole vychazi ze $kolského zakona, vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., RVP ZV a Skolniho fadu
skoly, ktery stanovuje zavazna pravidla klasifikace a dalsi postupy hodnoceni.

Hodnoceni je zaméfeno na podporu uceni zaka, poskytovani srozumitelné zpétné vazby a respektovani
jeho individualnich vzdéldvacich moznosti.

Zakladni zasady hodnoceni:
e dUraz na pokrok, Gsili a kvalitu prace Zaka,
e zohlednéni individudlnich vzdélavacich potreb,
e prevaha formativniho hodnoceni,
e transparentni kritéria sdélovana zak{m i rodicim,
e hodnoceni neporovnava zaky mezi sebou,
e zpUsob hodnoceni je v souladu s doporucenim gkolského poradenského zafizeni (SPZ),
e vysledna klasifikace neni aritmetickym prdmérem.

6.2 Zptisoby hodnoceni

Skola vyuZiva kombinaci hodnoticich forem:
e formativni hodnoceni (slovni zpétna vazba, reflexe, pribéziné sledovani pokroku),
e sumativni hodnoceni (klasifikace, slovni hodnoceni nebo jejich kombinace),
e sebehodnoceni zaka,
e hodnoceni portfoliem a praktickymi vystupy.

Konkrétni podminky, minimalni po¢ty podkladd a pravidla klasifikace jsou uvedeny ve Skolnim fadu.

6.3 Hodnoceni Zakl se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Hodnoceni 7ak{l se SVP vychazi ze zavér( SPZ a z Uprav stanovenych v IVP.
PFi hodnoceni se zejména:
e zohlednuje druh a mira podpurnych opatfeni,
e hodnoti individuaIni pokrok Zaka,
e nehodnoti oblasti ovlivnéné diagndzou zplsobem, ktery by byl neobjektivni nebo sankéni,
e vyuZivaji se vhodné metody ovérovani (zkracené ukoly, ndzornost, Uprava Casu, asistence AP,
moznost ustni podpory),
e slovni hodnoceni je preferovano, pokud je pro Zaka prospésnéjsi.

6.4 Ziskavani podkladti pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni ucitel ziskava zejména:
e pozorovanim prace zaka a jeho zapojeni,
e Ustnimi a pisemnymi projevy,
e praktickymi ¢innostmi a projekty,
e diagnostickymi ukoly,
e portfoliem,
e sebehodnocenim zdka a jeho reflexi.

Minimalni poéet podkladd a jejich struktura jsou upraveny Skolnim fadem.



6.5 Hodnoceni chovani

Hodnoceni chovani vychazi z dodrzovani pravidel skoly, bezpe¢ného a ohleduplného chovani a respektu
k ostatnim.

Konkrétni postupy, stupné hodnoceni a jejich charakteristika jsou uvedeny v Skolnim fadu

s pfihlédnutim k individudInim potfebam zakl se SVP.

6.6 Hodnoceni pri distancnim vzdélavani

Pokud probiha vzdélavani distanéné, fidi se hodnoceni pravidly uvedenymi v Skolnim fadu.
Daraz je kladen na aktivitu Zaka, komunikaci, pInéni ukol a pfiméfenou samostatnost.

6.7 Komisionalni a opravné zkousky

Komisionalni pfezkouseni a opravné zkousky probihaji dle vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. a podrobnych postupt
uvedenych ve Skolnim fadu.
U 74k se SVP se prihlizi k doporugenim SPZ (Uprava ¢asu, pomticky, ¢lenéni tkolu, asistence).

6.8 Odkaz na Skolni rad

Konkrétni pravidla klasifikace, klasifikacni stupnice, charakteristiky vykon(, Upravy hodnoceni, pravidla
pro prezkouseni, transparentnost, archivaéni podminky a dal$i detaily jsou podrobné popsany v Skolnim
Fadu Z8 Vrchlabi, Krkonosskd 230, ktery je zdvaznym dokumentem $koly a je zvefejnén v tisténé

i elektronické podobé.



7. AUTOEVALUACE SKOLY

7.1 Oblasti evaluace

Skola pravideln& vyhodnocuje tyto oblasti:

podminky vzdélavani a klima skoly,

prabéh a kvalitu vyuky,

vysledky vzdélavani zakl a jejich individualni pokrok,
efektivitu podpurnych opatieni a praci s IVP,
spolupraci s rodici a odbornymi pracovisti,

kvalitu SVP a jeho naplfiovéni,

Uspé&snost absolvent( pfi pfechodu na SS.

7.2 Nastroje evaluace

Autoevaluace vyuZiva kombinaci kvalitativnich a kvantitativnich nastroju:

hospitace a pohospitacni rozhovory,
analyza pedagogické dokumentace,
sledovani vystup( zaka a portfolii,
dotazniky pro Zaky a rodice,
rozhovory a tfidnické hodiny,
doporuceni SPZ a spoluprace SPP,
vyrocni zprava Skoly.

7.3 Casovy plan evaluace

Autoevaluace probihd v téchto cyklech:

prabézné: monitorovani chovani, pokroku zak(, realizace IVP a PO,
pololetné: vyhodnoceni pokroku zakl a Upravy podplrnych opatreni,
roéné: hodnoceni SVP a tvorba vyroéni zpravy $koly,

kazdé 3 roky: strategicka evaluace a aktualizace dlouhodobych cil skoly.

7.4 Vyuiiti vystupli autoevaluace

Vysledky autoevaluace slouzi k:

Upravam SVP a tematickych pland,

planovani DVPP a metodické podpory pedagog,

zlep$ovani spoluprace se SPZ a rodi¢i,

optimalizaci podplrnych opatfeni, organizace vyuky a podpory Zaka,
zvySovani kvality vzdélavani zakd se SVP.



8. BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVi VE SKOLE

8.1 ZASADY BEZPECNOSTI

Skola zajistuje bezpeéné prostiedi pro z4ky i zaméstnance v souladu se $kolskym zakonem, BOZP
predpisy, vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., a internimi dokumenty skoly.
Zaci jsou na zacatku roku a pred kazdou specifickou ¢innosti pouéeni o pravidlech bezpe¢nosti.

8.2 BEZPECNOST PRI VYUCE

e prdce s nastroji a spotiebici probiha pod dohledem,
e vyuZivaji se ochranné pomucky,

e Cinnosti jsou prizplsobeny véku a moZnostem zakd,
e 7aci pracuji jen s vhodnymi pomUckami a postupy,
e pedagog sleduje zdravotni kondici zaku.

8.3 BEZPECNY POHYB VE SKOLE

e dozor béhem prichodu, prestavek a odchod,
e pravidelné revize technického zafizeni,
e vyuZiti Unikovych plant, BOZP a PO dokumentace.

8.4 OCHRANA CLOVEKA PRI MIMORADNYCH UDALOSTECH

Vyuka zahrnuje:
e zasady evakuace,
e povodné, pozary, vichfice,
e prvni pomoc,
e bezpecné chovani doma a ve skole.

Pravidelné se provadi cvi¢né evakuace.

8.5 BEZPECNOST NA AKCICH MIMO SKOLU

Pred akci:
e pouceni zakd,
e urceni doprovodnych osob,
e pfizplGsobeni trasy a programu moznostem zakd,
¢ dohled pedagoga a asistenta.



9. SYSTEM PODPORY ZAKU SE SVP

Systém podpory zaku se SVP

Skola vzdélava zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami s vyuzitim podp(irnych opatreni Ill. — IV.
stupné a postupuje podle doporuceni SPZ.

9.1 ZASADY PRACE SE SVP

individualizace vyuky,

e strukturované prostredi, jasné a stabilni rutiny,
e vizudlni podpora a pomucky,

e prizpGsobeni tempa, mnoZstvi a obtiznosti uciva,

e dlraz na funkéni dovednosti a rozvoj sobéstacnosti,
e prevence problémového chovani a podplrné strategie (pozitivni pravidla, pfedvidatelnost,
nacvik).

9.2 ORGANIZACNI PODPORA

e asistenti pedagoga,

e skolni specidlni pedagog a skolni psycholog,

e Uprava rezimu tfidy,

e specialni didaktické pomucky, technologicka podpora.

9.3 IVP

stanovuje cile vyuky, Upravy metod, hodnoceni a podplrna opatieni,
vyhodnocuje se nejméné 2x rocné,
spolupracuje $kola — rodi¢ — SPZ.

9.4 PODPORA CHOVANI

e pozitivni motivace,

jasné vizualizované postupy,

prevence krizovych situaci,

individualni plan chovéni v pfipadé potreby.

9.5 SPOLUPRACE S RODINOU

e pravidelna komunikace, konzultace, sdileni podpUrnych strategii,
e podpora rodice v praci doma s Zakem.



10. ORGANIZACE A PODMINKY VZDELAVANI

10.1 ORGANIZACE SKOLNIHO ROKU

Ridi se pokyny MSMT.
Rozvrh je ptizplisoben moZznostem zakd se SVP.

10.2 ORGANIZACE VYUKY

e vyuka prevdziné v kmenovych tfidach,

e déleni tfid dle potfeby (pracovni vyuéovani divky/chlapci),
e individualni nebo skupinova prace,

e pfitomnost AP dle IVP.

10.3 MIMOSKOLNIi PROSTORY

e Skolni pozemek,

e dilny,

e kuchyrika,

e atleticky areal (Mésto Vrchlabi)

e vyukav terénu (pfiroda, centrum mésta, vystavy).

10.4 REZIM DNE

e respektuje potreby Zakud se SVP,
e odpocinkové aktivity mezi bloky vyuky,
e pitny rezim.

10.5 STRAVOVANI A HYGIENICKE PODMINKY

Skola nema vlastni jidelnu.
Zaci dochézeji do Skolni jidelny ZS ndm. Miru 383, Vrchlabi.
Dochazka probiha pod dohledem pedagoga/AP.

10.6 ORGANIZACE EXKURZI A AKCI

e bezpeclné trasy,

e adaptacni a vzdélavaci projekty,

e exkurze do KRNAP, SEVER, DDM, knihovny, muzei, odbornych pracovist,
e prizplsobeni programu moznostem zaku.
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PRILOHA SVP — POPIS ZAKU PODLE §16 odst. 9 (bez LMP)

1. Charakteristika cilové skupiny Zaka

Skola vzd&lava 7aky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ktefi maji podle doporuéeni $kolského
poradenského zafizeni stanovena podpUlirna opatfeni ve 3. nebo 4. stupni.
Do SVP ZV jsou zafazovani 7aci bez mentalniho postizeni, typicky se specifickymi vzdélavacimi potfebami
v oblasti:

e specifickych poruch uceni (SPU — dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie),

e poruch pozornosti a chovani (ADHD, ADD),

e narusené komunikacni schopnosti (NKS),

e poruch autistického spektra (PAS) bez mentalniho postizeni,

e vyvojovych poruch uceni a feci,

e kombinovanych obtiZi,

e dlouhodobého zdravotniho oslabeni,

e socialniho znevyhodnéni (pokud vyzaduje PO 3-4).

ZAci jsou vzdélavani bez Upravy ocekavanych vystupli RVP ZV, pouze s Gpravami metod, forem
a organizace vyuky a poskytovanim podpurnych opatreni.

2. Podminky pfijeti

Prijeti zaka do vzdélavani podle §16 odst. 9 probiha:
e vyhradné na zikladé doporuéeni PPP/SPC,
e U z3akd se stanovenymi podplrnymi opatfenimi stupné 3 nebo 4,
e na zadost zakonného zastupce.

Pokud ma zak doporucen 5. stupen podplrnych opatieni, Skola zajisti prestup do odpovidajiciho typu
vzdélavani.

3. Spolec¢né vzdélavaci potieby zaka

Zaci podle §16 odst. 9 obvykle potiebuiji:
e nizSi tempo vyuky, Castéjsi prestavky, kratké a jasné strukturované ukoly,
e vysokou miru nazornosti, vizualni opory, modelové situace,
e jasné instrukce a opakovani uciva,
e prlbéZnou zpétnou vazbu a pozitivni motivaci,
e propojeni s praktickymi ¢innostmi a béZznym Zivotem,
e bezpecné, prehledné, strukturované prostredi,
e podporu asistenta pedagoga, pokud je doporucena,
e specialné pedagogickou podporu (reedukace SPU, komunikaéni podpora, intervence),
e prizplGsobeni rezimu vyuky (napt. u ADHD — kratsi bloky, vizualni harmonogram),
e Upravy hodnoceni (forma, ¢as, zpUsob zadavani), nikoli Gpravu vystupa.

4. Specifika vzdélavani podle §16 odst. 9 (SVP ZV — bez tGpravy vystupti)
Vzdélavani zaka probiha:
e v malopocetnych tfidach, které umoziuji individudlni pfistup,
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s vyuzitim specialné pedagogickych metod (strukturace, vizualni podpora, multisenzorické
uceni),

se zafazenim reedukacnich a komunikacnich aktivit,

podle upravenych metod a organizace, nikoli obsahu uciva,

s vyuzitim asistenta pedagoga, pokud je doporucéena jeho podpora,

formou cinnostniho, nazorného a praktického uceni,

se zapojenim digitalnich technologii (podpora SPU, NKS, strukturované zadavani),

s dlirazem na bezpecné a stabilni prostiedi.

5. Podpora Zaku ve vztahu k hodnoceni

Hodnoceni zaku:

vychazi z jejich individudlnich moZnosti a doporuéeni SPZ,

respektuje Upravy formy hodnoceni, ne obsahu,

muzZe mit podobu klasifikace, slovniho hodnoceni nebo kombinace (dle Skolniho Fadu),

zdUraznuje pokrok Zaka, ne srovnani s ostatnimi,

podporuje motivaci, sebereflexi a orientaci na dalsi postup,

zohledniuje specifické potreby Zakl se SPU, ADHD, NKS a PAS, napf.:
o delsi cas,

¢tena opora,

kratsi zadani,

Ustni forma misto psané,

vyuziti digitalnich pomcek.

O O O O

6. Podpora socialniho zaclenéni

Skola podporuje:

rozvoj komunikacnich dovednosti a spoluprace,

pozitivni vztahy mezi zaky, pratelské a respektujici prostredi,

prevenci rizikového chovani, Sikany a kybersikany,

socialni a emocni uceni,

pravidelnou komunikaci s rodi¢i, odborniky a sociadlnimi sluzbami,
postupny rozvoj seberegulace, samostatnosti a zvladani béZnych situaci.

7. Souvislost s profilem absolventa

Cilem vzdélavani zaka podle §16 odst. 9 (bez LMP) je, aby absolvent:

zvladl ocekavané vystupy RVP ZV s podporou primérenych metod,

rozvijel funkéni gramotnosti (¢tenarska, matematicka, digitalni),

umél komunikovat a vyjadfit své potreby,

byl samostatny v pfimérenych situacich,

zvladal zakladni socidlni a pracovni dovednosti,

chapal vyznam bezpecnosti, zdravého Zivotniho stylu a odpovédného digitdlniho chovani,
byl pfipraven pokracovat na 2. stupni ZS nebo v jiném vzdélavéani podle svych moZnosti

a doporuceni.
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Pfiloha SVP €. 2 — Pravidla bezpeéného pouzivani ICT pro zaky

Tato pravidla stanovuji zasady bezpecného, zodpovédného a ohleduplného chovani zaka pfi praci s
digitalnimi technologiemi ve skole i doma. Plati pro pouZivani pocitacd, tabletd, telefond, Skolnich uctl
a vSech digitalnich nastrojl vyuzivanych ve vyuce.

1. Bezpecna prace s digitalnimi zafizenimi
Zak:
e zachazi s ICT vybavenim Setrné a podle pokynU ucitele,
e poufZiva zafizeni pouze k povolenym Skolnim Gcellm,
e neinstaluje neznamé aplikace ani neprovadi zmény nastaveni,
e pracuje v ergonomické poloze, dodrzuje prestavky a hygienu prace,
e pripady technickych probléma hlasi uditeli.

2. Ochrana osobnich udajt
Zak:
e nesdéluje své osobni udaje (jméno, adresu, telefon, hesla, fotografie),
e nesdili osobni tdaje spoluzaku ¢i zaméstnanc( skoly,
e neuklada osobni data na neovérené weby nebo do zafizeni mimo dohled skoly,
e pouziva pouze skolni pfidélené ucty a hesla.

3. Bezpecné chovani na internetu

Zak:
e nenavstévuje nevhodné stranky, nezadava nebezpecna vyhledavani,
e neotevird podezielé odkazy, soubory ani e-maily,

e v pfipadé nevhodného obsahu okamzité informuje ucitele,
e komunikuje jen s lidmi, které zna, a nepfijima Zadosti od cizich osob.

4. On-line komunikace a chovani

e komunikuje slusné, ohleduplné a bez agresivity,

e nepise nikomu zpravy, které by mohly zrafiovat nebo poniZovat,

e nesifi nepravdivé informace, pomluvy ani obsah poskozujici druhé,
e nesdili fotografie nebo videa nikoho bez povoleni dospélého.

5. Ochrana Skolniho digitalniho prostredi

e nezasahuje do nastaveni Skolnich pocitacl, uctl ani sluzeb,

e neodstranuje bezpecnostni nastaveni nebo filtry,

e neprihlasuje se na zafizeni pod cizim uctem,

e neodcizuje praci ostatnich (kopirovani, mazani, Upravy bez povoleni).




6. Prace se Skolnim cloudem (OneDrive, Teams, MS 365)
Zak:
e uklada praci na OneDrive s dohledem ucitele,
e sdili soubory pouze se spoluzaky a uditeli podle pokyn,
e dodrzuje pravidla ochrany osobnich udajq,
e vyuziva aplikace MS 365 jen ke Skolni praci.

7. Postup pfi riziku

Zak ihned informuje utitele, pokud:
e je mu nékdo neznamy online obtézZuje,
e obdrzi nevhodny nebo agresivni obsah,
e narazi na podvod, vyhruzku nebo kybersikanu,
e zjisti neopravnéné prihlaseni nebo zneuZiti uctu.
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Pfiloha SVP €. 3 — Digitalni eticky kodex zaka

Digitalni eticky kodex stanovuje zasady chovani zaka v digitalnim prostfedi, které podporuji bezpedi,
respekt, zodpovédnost a zdravé digitalni ndvyky.

1. Respektuji ostatni

e chovam se slusné v online prostfedi stejné jako nazivo,
e nesdéluji ani nesdilim nic, co by mohlo druhému ublizit,
e respektuji soukromi a hranice ostatnich lidi.

2. Chranime sebe i ostatni

e nesdilim fotografie, videa ani zpravy bez souhlasu,
e chrdnim svoje hesla a osobni udaje,
e hldsim uciteli, pokud vidim nevhodné chovani online.

3. Pracuji zodpovédné

e pouzivam digitalni zafizeni podle pokyn,
e dokoncuji ukoly vlastni praci, nekradu praci nékoho jiného,
e uvadim zdroje obrazki a informaci, které pouzivam.

4. Komunikuji bezpecné

e nepouzivdm hrubosti, vulgarity ani vyhrazky,
e OVéruji si, zda je sdéleni vhodné a pravdivé,
e nesifim dezinformace nebo nepodloZené zpravy.

5. Chranim digitalni prostredi Skoly

e nehledam cesty, jak obejit pravidla skoly,
e nenarusuji praci ostatnich (mazani, pfepisovani, Upravy soubort),
e nespoustim hry, aplikace ani stranky, které nejsou povolené.

6. Vyuzivam digitalni technologie smysluplné

e pouzivam digitalni nastroje k uceni, tvoreni a komunikaci,
e volim vhodné pomcky (text, obrazek, prezentaci, audio),
e dodrzuji zasady digitalni hygieny (pauzy, svétlo, drzeni téla).

7. Vim, Ze digitalni stopa je trvala

e premyslim, co zverejiuji, protoZe internet si vSe pamatuje,
e ucim se odpovédné tvofit digitalni obsah,
e chovam se jako dobry digitalni obcan.
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Pfiloha SVP €. 4 — Sjednocena tabulka:
Pravidla bezpecného pouzivani ICT a digitalni eticky kodex zaka

Oblast

Pravidla / Etické zasady

1. Bezpecnd prace s ICT
zafizenimi

2. Ochrana osobnich udaj

3. Bezpecné chovani na
internetu

4. On-line komunikace
(komunikace v MS Teams,
e-mail, chat)

5. Digitalni etika

6. Autorska prava

7. Prace s OneDrive / MS 365

Zachazim s pocitacem, tabletem i telefonem opatrné

a podle pokyn( uditele.

Neinstaluji programy a neménim nastaveni zafizeni.
Pracuji v klidu, dodrZuji hygienu prace a bezpecné drzeni
téla.

Pokud se zatizeni chova neobvykle, nahldsim to uciteli.

Nesdéluji své osobni Udaje (jméno, bydlisté, telefon,
hesla, fotografie).

Nesdilim osobni informace ostatnich lidi.

Neposildm fotografie ani videa bez svoleni dospélého.
Pouzivam pouze Skolni pridéleny ucet.

Otevirdm pouze stranky a odkazy povolené ucitelem.
Neposildam zpravy neznamym lidem.

Pokud narazim na nevhodny obsah, ihned informuji
ucitele/dospélého.

Nevyhledavdm nebezpecna nebo Skodliva témata.

Pisu slusné, ohleduplné a s respektem.
Nepouzivam vyhruzky, vulgarismy ani urazky.
Neposilam nepravdivé informace ani pomluvy.
Dodrzuji pravidla netikety.

Na internetu se chovam stejné slusné jako ve skole.
Uvédomuiji si, Ze digitalni stopa je trvala.

Nesifim nic, co by mohlo nékomu ublizit.
Nekopiruji praci ostatnich, nekradu cizi ndpady.

U obrazk(, textl a hudby uvadim zdroje, pokud to lze.
Nepouzivdm chranény obsah bez povoleni.

Ukladam praci na svaj Skolni OneDrive podle pokyn(
ucitele.

Sdilim soubory jen se spoluzaky a uciteli, kterym jsou
urceny.

Nezasahuji do souboru, které mi nepatfi.




Neobchazim zabezpeceni, neinstaluji neznamé programy.
e Nezasahuji do souborU ostatnich zaku.
e Nepfihlasuji se cizimi ucty.

8. Ochrana skolniho
digitalniho prostredi

e Nikomu neubliZzuji pomoci zprav, fotek, videi nebo
komentard.

e Pokud se mi néco nelibi nebo mi nékdo ublizuje, ihned to
hldsim uciteli nebo rodi¢lim.

e Nesifim fotky, videa ani zpravy proti vali druhych.

9. Kybersikana
— prevence a reakce

e Dodrzuji prestavky, stfidam Cinnosti.
10. Digitalni hygiena a zdravi e Pracuji v bezpecné vzdalenosti od obrazovky.
e Vim, Ze technologie se pouzivaji s mirou.

e Pracuji ohleduplné ve sdilenych souborech.
11. Spoluprace v digitalnim e Necham ostatni pracovat a nezasahuji do jejich prace.
prostredi e Vim, jak spolupracovat na spole¢né prezentaci,
dokumentu ¢i ukolu.

12. Odpovédné pouzivani e Zafizeni pouzivam jen tehdy, kdy je to dovoleno.
zafizeni mimo vyucovani e Dodrzuji pravidla Skoly o pouZivani mobilnich telefond.

74k okam?zité oznami dospélému:

e kybersikanu, vyhrazku, natlak, nevhodny obsah,
pokus o kontakt od nezndmé osoby,

e zneuziti Uctu, podvod, utocny obsah.

13. Postup pfi rizikové situaci




